APSTIPRINU SASKANOTS
Latvijas AlpTnistu un celotaju asociacijas Latvijas AlpTnistu savienibas /
3 Ay Prezidents
A.Opmanis

STARPTAUTISKAIS CEMPIONATS
ZELMAS BEJ-MAMIKONJANAS KAUSA IZCINA
ALPINISMA TEHNIKA

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi
- popularizét un veicinat kalnos kapsanu;

- sacensties ar citu valstu komandam,
- noteikt Latvijas un citu valstu labakas komandas alpTnisma tehnika 2014.gada;
- apgt starptautisko pieredzi alpinisma tehnika.

2. Vieta un laiks
Atpitas baze ,Bail", Kauguru pagasts, Beverinas novads.
2014 .gada 6.jdnijs - 8.junijs.

3. Organizatori

Sacensibas organizé biedribas ,Latvijas AlpTnistu savieniba” (turpmak teksta — LAS), ,Latvijas Alpinistu
un celotaju asociacija (turpmak teksta - LACA) sadarbiba ar Bé&rnu un jauniesu centru ,Daugmale,
Alpinistu klubu , TRAVERSS" un Latvijas Augstkalnu klubu. Sacensibas vada LACA un “TRAVERSS”
apstiprinata tiesnesu kol&gija.

- Galvenais organizators Arnis Opmanis.
- Galvenais tiesnesis llona Gurtlava.

- Distancu priek&nieki: A klase - Olegs Silins, Vladimirs Stepanovs, Juta Blazevica,
B klase — Vilnis Buss,
C klase - Einars Rotbergs,
D klase — Péteris Kilis,
Tautas klase — Vineta Udre.
. Galvenais sekretars Anda Petrovska. Sekretara paligi Gundega Neiburga un liva Puhova.

4. Dalibnieki
Dalbnieki piedalas A, B, C, D, TAUTAS un individualo sasaiSu sacensibas (turpmak teksta - Sasaites”).

Komandas sastavs:

A klas@ — 6 dalibnieki (komanda jabit vismaz vienai sieviesu dzimuma parstavei),

B, C, D, TAUTAS klasé — 4 dalibnieki (komanda jabat vismaz vienai sieviesu dzimuma parstavei),
Sasaites - 2 dalibnieki

Dalibnieku vecums:

A un B klasé — 1997.gada dzimusie un vecaki,

C klasé — 1998.gada dzimusie un jaunaki;

D klasé — 2001.gada dzimusie un jaunaki;
TAUTAS klasé — 2001.gada dzimusie un jaunaki,
Sasaites — 1997.gada dzimusie un vecaki.

Ar komandas trenera rakstisku iesniegumu dalibnieks var startét par gadu vecaka grupa.

Pieteikéanas sacensibam notiek fidz 02.06.2014. plkst.24.00., aizpildot un nosltot uz noradito e-pasta
adresi LACA majas lapa pieejamo komandas pieteikuma anketu un parskaitot dalibas maksu. A un B
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klasé var pieteikt ne vairak ka divus rezerves dalibniekus, bet C, D un TAUTAS klaseé - vienu rezerves
dalibnieku. Individualas sasaites piesakas, aizpildot un nositot uz noradito e-pasta adresi LACA majas
lapa pieejamo sasaites pieteikuma anketu un parskaitot dalibas maksu.

Sacensibu tehniskd informacija komandam, kuras pieteikusds un parskaitijusas dalibas maksu lidz
02.06.2014. plkst. 24.00, tiks nositita elektroniski uz pieteikuma noradito e-pasta adresi. Komandas,
kuras pieteiksies 03,06.2014. un vélak, sacensibu materidlus varés sanemt 06.06.2014. sacensibu vieta,
samaksajot dallbas maksu un registréjot komandas pie sacensibu galvena sekretara.

5. Sacensibu programma

Sacensibu norise 2014.gada 7. un 8.junija:

- A, B, C. D un Sasaites komandas sacensas distancés, kuras var tikt iek|auti jebkuri alpinisma tehnikas
elementi.

- Tautas klasé komandas sacensas $kérs|u joslu parvarésana.

Piektdiena, 6. jdnijs

. 20.00 - 21.00 — komandu registracija. Pieteikuma iesnieg$ana. Pielikums Nr. 2.

. 2100 - 21.45 — distanéu priekénieki vizuali iepazistina A, B, C komandu parstavjus un Sasaites
dalibniekus ar distancém.

. 21.45 — komandu parstavju sanaksme. Nakamas dienas starta kartibas izloze.

Ja komandas parstavis nav ieradies uz izlozi, izlozi veic bez vina lidzdalibas.

Sestdiena, 7. jnijs

- 08.15 — sacensibu atklasana.

- 08.30 — distanéu prieksnieki vizuali parada A, B, C, D komandu parstavjiem un Sasaites dalibniekiem
aprikotas distances.

- 10,00 — starts A, B, C, D un Sasaitém.

- 13.00 — distances paradiéana un starts TAUTAS klases komandam.

- 19.00 — Sasaites uzvarétaju apbalvosana.

- 21.00 — distan&u priek$nieki vizuali iepazistina ar 08.06.2014. distancém A, B, C, D klasém. Nakamas
dienas starta izloze.

- 21.30 — tiesnesu un komandu parstavju sapulce.

- 22.00 — atptas pasakums.

Svatdiena, 8. jOnijs

- 08.30 — starts A, B kladu komandam.

- 09.00 — starts C, D klasu komandam.

- 10.00 — distances paradisana un starts TAUTAS klases komandam.
- 15.00 — uzvarétaju apbalvosana.

6. Uzvarétidju noteikSana

Sacensibu rezultatus nosaka:

Sasaites uzvarétajs tiek noskaidrots péc uzraditajiem rezultatiem 07.06.2014. neatkarigi no sasaites
sastava.

- A un B klasés - skaita kopa divu dienu distances vietu summu, uzvar komanda, kura ienem augstaku
vietu visas distancés. Komandas ienemto vietu nosaka punktu summa par faiku, tehniku un taktiku.

A klasei distancé ,Sasaite , tiek vértéta pirmas dienas katras komandas tris labakas sasaites pec
uzradTtiem rezultatiem, kurd vienai jabat vismaz jauktai vai sievie$u sasaitei.

B klasei distancé ,Sasaite , tiek v&rtéta pirmas dienas katras komandas divas labakas sasaites pec
uzraditiem rezultatiem, kura vienai jabit vismaz jauktai vai sieviesu sasaitei.

Vienada vietu summas skaita gadijuma augstaku vietu ieglst t8 komanda, kura ieguvusi augstaku vietu
08.06.2014. veiktaja distancé.

- C. D, TAUTAS klasés - kopvértgjuma skaita visu distancu vietu summu, bet vienadu rezultdtu gadijuma
komandas vietu nosaka mazdkais soda punktu skaits un laiks distancé. Noteicosa distance ir
08.06.2014. veikta distance.

Sacensibas tiek tiesatas saskana ar 05.03.2009. LAS alpinisma tehnikas sacensibu noteikumiemnm.
Komandas, kuras neveic visas distances, iepem vietu aiz komandam, kuras veikudas visas distances.



Protesta gadijuma, komandas protests iesniedzams rakstveidd un tiek izskatits péc 10 EUR
nodroginajuma iemaksas. Ja protesta prasiba tiek atzita par pamatotu, drosTbas nauda tiek atmaksata.
Ja protesta prasiba tiek atzita par nepamatotu, drosibas nauda netiek atmaksata. Protests, kas nav
noforméts rakstveida un/vai kurd nav noradita prasiba, netiek izskatits.

7. Apbalvosana
A, B, C un D klasé pirmas tris vietas ieguvusas komandas apbalvo ar diplomiem un balvam, komandu
daltbniekus - ar diplomiem un medalam, Latvijas komandas - ar cefojoso kausu.

Sasaites pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvo ar diplomiem, medalam un pieminas balvam.
TAUTAS klasé pirmo trTs vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar diplomiem un balvam.

Komandai, kura rezerves dalibnieku piesaka 03.06.2014. un vélak, godalgotas vietas ieglsanas
gadijuma medalas pasnieg$ana rezerves dalibnickam netiek nodrosinata.

8. Pieteikuma iesniegSana

Komandas lidz 02.06.2014. plkst.24.00 aizpilda majas lapa www.laca.lv pieejamo pieteikuma farmu
pielikums Nr. 1 un nosita uz e-pastu laca2@laca.lv. Pilnu pieteikumu, kurd noradits dalibnieka vards,
uzvards, dzim%anas dati komandas vai organizacijas nosaukums, komandas parstavis iesniedz
sacensibas norises vietd, sacensibu sekretariata 06.06.2014. lidz plkst. 21.00. pielikums Nr. 2

Komandas pieteikuma jabt katra pilngadiga daflbnieka vai nepilngadiga daltbnieka trenera parakstam,
ar kuru tas apliecina sava vai nepilngadiga veselibas stavok|a un sagatavotibas atbilstibu sacensibam,
kd arl iepazisanos ar sacensibu Nolikumu, LAS alpinisma tehnikas sacensibu noteikumiem un
apnemsanos ievérot organizatoru prasibas.

9. Finansgjums
Sacensibu organizésanas izdevumus sedz LAS, Alpinistu klubs “TRAVERSS", LACA un sacensibu

dalTbnieki. Visus ar sacensibam saistitos komandas izdevumus sedz organizacija, kuru ta parstav, vai
komandas dalbnieki.

Ja komanda neierodas uz startu, nevar piedalities sacensibas veselibas, nepilna sastava vai tehnisku
iemeslu dé|, ka arf gadijuma, ja komanda tiek diskvalificéta, dalilbas maksa netiek atmaksata.

10. Dro&ibas pasakumi un Tpasi noteikumi
A, B, C, D un Sasaites komandam nepiecieSams sacensibu inventars, kurs piemérots alpinisma

tehnikas elementu izpildei. Dalfbniekiem jastarté sistéma, kura sastav no augséjas un apak&gjas dalas
vai analogiskas — kop@jas sistémas. Tiesnesim pirms starta ir tiesibas veikt ekip&juma parbaudi, likt
nomainTt kadu no ekipgjuma sastavdalam un nepielaist komandu distancei, ja rodas Saubas par
ekip&juma atbilstibu.

C. D, TAUTAS klases dalibniekiem sacensibas jabut nosegtiem elkoniem un celgaliem.

Komandas dalibniekiem, atrodoties distancg, nav atlauts sanemt tehnisko vai informativo palidzibu no
malas (trenera, skatitajiem u.c. personam).

Organizatoriem ir tiesibas nepielaut dalibu tadiem dalibniekiem, kuru fiziskais val vesellbas stavoklis
rada $aubas par dalbnieka sp&jam piedalities sacensibas.

Par kemandas dalibnieka atraganos distancé alkohola, narkotisko vai citu apreibinosu vielu reibuma
komanda tiek diskvalificéta bez iepriek&gja bridinajuma. Organizatoriem ir tiesibas nepielaist komandu
pie distances veiksanas, ja rodas aizdomas par min&to noteikumu parkapsanu.

Dalibniekiem un viesiem (Iidzjutgjiem, gimenes locekliem un citiem interesentiem, jaievero organizatoru
izvirzitas dro&ibas un citas prasibas, atrodoties sacensibu distances, to tiesa tuvuma un naksnosanas
vieta.

Teltis izvietojamas, ugunskuri un grilli kurinami tikai noraditajas vietas.
11.Atbildiba

Par distanéu aprikojuma drosTbu sacensTbu laika atbild organizatori.



Organizatori neatbild par kaitéjumu un zaudg&umiem, ko sacensibu dalibnieki radijusi savai veselibai,
treajam personam vai personigajdm mantam, ka arm par distancu drosibu arpus sacensibu norises laika
(ITdz pirmas komandas startam un péc peédgjas komandas finisa).

Par firibu, kartibu, ugunsdrodibu un personigo mantu droSibu sacensibu un naktsmitpu vieta atbildigi
sacensibu dalibnieki. Par huliganisku vai cilvéka ciepu aizskarosu uzvedibu dalibnieks vai komanda var tikt
diskvalificéta péc sacensibu organizatoru lEmuma.

Par nepilngadigu komandas dalibnieku veselibu, drodibu un uzvedibu atbildigs komandas treneris vai
vecaki.

Aizliegts cirst kokus, kurinat ugunskurus tam neparedzétas vietas, piesarnot apkartni vai cita veida nodarit
kaitgjumu dabas videi. Sacensibu dalibnieki un viesi nodrodina savas naksnoSanas vietas sakartosanu,
sadzives atkritumu savak3anu un nogadasanu tam paredzétajos atkritumu konteineros.

Organizatoru prasibu un Nolikuma parkdpuma gadijuma komanda tiek diskvalificEta péc sacensibu
organizatoru |@muma.

12. Naktsmitnes

Komandas sacensibu vieta ierodas ar savu naksnosanas un sadzives inventaru. Naksno3ana notiek lauka
apstaklos atpitas bazes ,Baili” kempinga telSu vietds vai citds izvElétas vietds. lerodoties atptas baze
Baili" komandas registr&jas sacensibu sekretaridtd un veic samaksu par naktsmitném atplitas bazes
registratiird, sapemot Tpasas telts uzlimes, kas apliecina samaksu. Maksa par telSu vietu izmantosanu
saskana ar atpltas bazes ,Baili” cenradi. Ar atpitas bazes ,Baili" piedavatajiem pakalpojumiem un cenradi
var iepazities www.baill. Iv.

13, Dalibas maksa

- A, B klase -
* lidz 02.06.2014. — 8 EUR par katru (arf rezerves) dalibnieku,
* no 03.06.2014. — 12 EUR par katru (ar rezerves) dalibnieku,

- Sasaitém, kuras nav komandas sastava
* lidz 02.06.2014. — 5 EUR par katru dalibnieku;
* no 03.06.2014. — 8 EUR par katru dalibnieku;

- C klasé — 5 EUR par katru (arT rezerves) dalibnieku,
- D klas& — 3 EUR par katru (arT rezerves) dalibnieku,
- TAUTAS klasé — 3 EUR par katru (arf rezerves) dalibnieku.
- Dalibas maksa péarskaitdma:
Biedriba "Latvijas Augstkalnu klubs”
Reg.Nr.50008002321
AS PrivatBank”
Kods PRTTLV22
Konts LV68PRTT0256115474000

Maksajumu apliecino$a dokumenta originalu komandas pérstavis uzrada sacensibu galvenajam sekretaram.
Informacija:
Arnis Opmanis, tel. 29545486

www.laca.lv, e-pasts: lacaz@inbox.lv
www._traverss.lv



