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1. Mdr(is un uzdevumi:
' Popularizdt un veicindt kalnos kdp5anu;

' Sacensties ar citu valstu komanddm;

. Noteikt Latvijas un Baltijas valstu labdkds komandas alplnisma tehnikd 2011.gadd',

' Apg[t starptautisko pieredzi alpTnisma tehnikd.

2. Vieta un laiks:
AtpUtas bdze,,Bai!i", Kauguru pagasts, BeverTnas novads.
2011.gada 3.jUnijs - S.jilnijs.

3. Organizatori:
Sacenslbas organizE biedrlbas ,,Latvijas Alplnistu savienTba" (turpmdk - LAS), ,,Latvijas AlpTnistu un
celotdju asocidcija" (turpmdk - LACA) sadarbTbd ar BJC ,,Daugmale, ,,TRAVERSS", Latvijas Augstkalnu
klubs (turpmak - LAK). SacensTbas vada biedrTbu "LACA" un "TRAVERSS" apstiprindta tiesne5u
koldgija.

' Galvenais organizators Arnis Opmanis.

' Galvenais tiesnesis llona Gurtlava.

' Distancu priek5nieki: A.klase - Olegs Silins, Vladimirs Stepanovs,
B klase - Vilnis BuSs,
C klase - Gundrs Stalidzdns,
D klase - Gita Logina
Tautas klase - Vineta Udre.

' Galvenais sekretdrs Anda Petrovska.

4. Dalibnieki:
SacensTbas norisinds 5 klasds: A, B, C, D, TAUTAS.

Komandas sastdvs:
A klasd - 6 dalTbnieki, (komandd abu dzimumu pdrstdvji),
B klasd - 4 dallbnieki, (komandd abu dzimumu pdrstdvji),
C, D, TAUTAS klas6 - 4 dalTbnieki, (komandd abu dzimumu pdrstdvji).

Dalibnieku vecums:
A un B klasd - 1994.gadd dzimu5ie un vecdki.
C klas6 - 1995.gadd dzimu5ie un jaundki.
D klas6 - '1998.gadd dzimu5ie un jaundki.
TAUTAS klas6 - 1998.gadd dzimu5ie un jaundki.

Pieteik5ands sacensTb6m notiek, lTdz 30.05.2011. aizpildot LACA mdjas lapd komandas pieteikumu
anketu un pdrskaitot dalibas maksu. A un B var pieteikt ne vairdk kd 2 rezewes dalTbniekus, bet C, D un
TAUTAS klas6 - ''l rezerves dallbnieku,

SacensTbu tehniskd informdcija komanddm, kuras pieteiku5ds un pdrskait-rju5as dalTbas maksu
30.05.2011., tiks nosUtTta elektroniski pdc norddTtds e-pasta adreses. Komandas, kuras pieteiksies
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30.05.2011., sacensTbu tehnisko informdciju vards sa;remt 03.06.2011. samaksdjot dalTbas maksu un

registr6jot komandas pie sacensTbu galvend sekretdra.

5. Sacensibu programma:
SacensTbu programmi var tikt ieklautijebkuri alplnisma tehnikas elementi.

Sacenslbas A un B klasdm notiek p6c sekojo5as formulas:
ZUl.gada 4.-5.junija visas komandas piedalSs distancds, kurds var brlt ieklauti jebkuri alpTnisma

tehnik-as elementi un 5(6r5lu pdrvar65ana, piemdram - "Klin5u distance", "Gldb5anas darbu distance",
"Pdrceltuve" u.c.

C, D klasem - glab5anas darbu, upju pdrvar65anas, klin5u distanc6s, kuras var tikt dalTtas atsevi5(os
posmos (sasaites).

Tautas klasd - 5(dr5!u josla.

Piektdiena, 3.j0nijs
'20.00 -21.00 - komandu registrdcija.
. 21 .00 - 21.45 - distandu priek5nieki vizudli iepazTstina ar distancdm A un B klasds.
'21.45 - komandu pdrstdvju sandksme. Ndkoids dienas starta izloze.

Ja komandas pdrstdvis nav ieradies uzizlozi, izloziveic bez vipa lTdzdalTbas.

Sestdiena, 4. junijs
. 08.15 - sacensTbu atkld5ana.
' 08.30 - distandu priek5nieki vizudli pardda aprTkotds distances A, B, C, D klasdm.
. 10.30 - distandu priek5nieks vizudli pardda aprTkoto distanciTAUTAS klasei.
' 10.00 - starts A, B, C, D kla5u komanddm.
' 12.00 - starts TAUTAS klases komanddm.
.21.00 - distandu priek5nieki vizudli iepazlstina ar 05.06.2011. distancdm A, B, C, D klas6m. NEko5ds

dienas starta izloze.
21.30 - tiesne5u un komandu pdrstdvju sapulce.
22.00 - atp0tas pasdkums.

Sv6tdiena, 5. j[nijs
. 08.30 - starts A, B kla5u komanddm.
' 09.00 - starts C, D kla5u komanddm.
' 09.30 - TAUTAS kla5u komanddm.
' 15.00 - uzvardtdju apbalvo5ana.

6. Uzvar6tdju noteik5ana:
A un B klasds: skaita kopi divu dienu distances, uzvar komanda, kura ie6em augstdku vietu visds
distancds. Komandas iepemto vietu nosaka punktu summa par laiku, tehniku un taktiku.
Viendda punktu skaita gad-rjumd augstdku vietu iegUst td komanda, kura ieguvusi augstiku vietu
05.06.201 1. veiktajd distanc6.
Komandas, kuras neveic visas distances, ieqem vietu aiz komanddm, kuras veiku5as visas distances.

C, D, TAUTAS klasds: kopv6rtdjumd skaita visu distandu vietu summu, bet vienddu rezultdtu gadTjumd
komandas vietu nosaka mazdkais soda punktu skaits un laiks distanc6. Noteico5d distance ir
05.06.201 l .veiktd distance.
Komandas, kuras neveic visas distances, iepem vietu aiz komandSm, kuras veiku5as visas distances.

7. Apbalvo5ana:
Pirmo vietu ieguv6jus A, B, C un D klasd komandas apbalvo ar diplomiem, komandas dalTbniekus ar
diplomiem, medaJdm un balvdm, Latvijas komandas - ar ceJojo5o kausu.
Otro un treSo vietu ieguvdjus apbalvo ar medaJdm un diplomiem.
TAUTAS klasd pirmo tr-rs vietu ieguv6ji tiek apbalvoti ar diplomiem un balv6m.
Komandai, ktura rezewes dalTbnieku piesaka 03.06.2010., godalgotas vietas iegU5anas gadljumd
medajas pasniegSana rezerves dalTbniekam netiek nodro5inita.
8. Pieteikuma iesniegSana:
Komandas lTdz 30.05.2011. aizpilda pieteikuma formu mdjas lapd www.laca.lv un nos0ta pa e-pastu

laca2@,laca.lv. Pilnu pieteikumu, kurd nordda dalTbnieka vdrdu, uzvdrdu, dzim5anas datus, komandas
vai organizdcijas nosaukumu, komandas pdrstdvis var iesniegt sekretaridtd 03.06.2011. lidz 21.00.



Pieteikumd jdbUt katra pilngadTgd dalTbnieka parakstam par vesellbas stdvokla atbilstTbu sacensTbim,
bet dalTbniekiem lTdz 1B gadu vecumam nepiecieSams trenera paraksts par atbilstTbu sacensTbdm.

9. Finansdjums:
SacensTbu organiz65anas izdevumus sedz LAS, "TRAVERSS', LACA un sacensTbu dallbnieki. Visus ar
sacensTbdm saistTtos komandu izdevumus, komanddm sedz komanddjo5d organizdcija vai pa5i

dalTbnieki.

10. Dabas aizsardzlba:
Par tTrTbu, k5rtTbu un dro5Tbu sacensTbu un savu naktsmltpu vietd atbildlgi sacensTbu dalTbnieki.

11. Citi noteikumi:
A, B, D un C komanddm nepiecieSams sacensTbu inventdrs, kur5 piem€rots alplnisma tehnikas
elementu izpildei. DalTbniekiem jistartd sistdmd, kura sastdv no aug5Ejds un apak5djds daJas vai
analogiskas - kopEjas sistdmas.
Komandas sacensTbu vietd ierodas ar savu nakSr3oSanas, sadzTves inventdru un pdrtiku. NakSgoSana
notiek lauka apstdklos atpUtas bdzes ,,Baili" kempinga vietds. Ugunskurus kurindt drikst specidli
ierddltds vietds. Maksa par kempinga vietu: viena cetrvietTga vai mazdka telts - Ls 8,00, piecviet-tga un
lieldka telts - Ls 10,00 par katru diennakti.
lerodoties atpritas bdz6 ,,Baili" komandas re$istrdjas sacensibu sekretaridtd un veic samaksu
par telts vietas izmantoSanu, sanemot lpa5as telts uzlimes, kas apliecina, ka par telti ir
samaksits. Par kempinga mdjiqu izmanto5anu dallbnieki nord(inds kempinga registratUrd. Ar citiem
atpUtas bdzes,,Bai!i" pieddvdtajiem pakalpojumiem var iepazTties www.baili.lv.
Par komandas dallbnieka atra5anos distancd alkohola reibuma stdvoklT komanda tiek diskvalificdta bez
iepriekS6ja brldindjuma. Organizatoriem ir tiesTbas pdrbaudTt dallbniekus, izmantojot alkohola llmepa
kontroles lTdzeklus.
C, D, TAUTAS klases dalTbniekiem sacensTbds j6bUt nosegtiem elkopiem un celgaliem.

12. Dalibas maksa:'
' Dallbas maksa A, B klas6:

* lldz 30.05.2011. - Ls 5,00 vai EUR 7,00 par katru (arT rezerves) dalTbnieku;
" no 3'1 .05.2011. - Ls 7,00 vai EUR 10,00 par katru (arl rezerves) dalTbnieku;

' DalTbas maksa C klas6:
* Ls 3,00 vai EUR 5,00 par katru (arI rezerves) dalTbnieku,

. DalTbas maksa D klas6:
* Ls 2,00 vai EUR 3,00 par katru (arT rezerves) dalTbnieku,

' DalTbas maksa TAUTAS klasd - Ls 2,00 vai EUR 3,00 par katru (arT rezerves) dallbnieku.

' DalTbas maksu lndzam pdrskaiUt:

Latvij as Augstkalnu klubs
Reg.Nr.50008002321

AS,,PrivatBank"
Kods PRTTLV22
KontaNr. LV68PRTT0256115474000

Komandas maksdjumu apliecino5a dokumenta origindlu uzrdda sacensTbu galvenajam sekretdram.

Informdcija:
Arnis Opmanis, tel. 2954548G

www.laca.lv, e-pasts: laca2@inbox. lv
www.traverss.lv, e-pasts: info@traverss.lv


