APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas
prezidents

A.Opmanis

2011.gada 22.februari

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas sacensibas kapSana “Sasaites”
NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
1. Popularizet kapsanu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat kapSanas tehnikas elementu pielietoSanu.
3. Dot iesp€ju Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas (turpmak - LACA) un Latvijas
Augstkalnu kluba biedriem (turpmak — LAK) pilnveidot kvalifikaciju.
4. Noskaidrot labakos sportistus kapsanas sporta joma.

I1. Laiks un vieta
5. Sacensibas kapSana “Sasaites” (turpmak - sacensibas) notiek 2011.gada 2.aprili
Aglonas iela 39, Riga.

I1I. Organizatori
6. Sacensibas organizé LACA un vada tiesne$u kol&gija.
Galvenais tiesnesis Péeteris Kilis.

IV. Dalibnieki

7. Sacensibas piedalas LACA un LAK (turpmak - dalibnieki) virieSu, sieviesu, jauktas
sasaites $adas vecuma grupas:

l.grupa - lidz 1981.gadam (ieskaitot) dzimusSie un jaunaki;

2.grupa - lidz 1971.gadam (ieskaitot) dzimuSie un jaunaki;

3.grupa - lidz 1961.gadam (ieskaitot) dzimusSie un jaunaki

4.grupa - 1960.gada dzimusSie un vecaki.

LACA un LAK dalibniekiem daliba sacensibas bezmaksas.

Sacensibas var piedalities arT sasaites, kuras viens no dalibniekiem nav LACA vai
LAK biedrs, iemaksajot dalibas maksu Ls 5,00 LACA konta.

V. Sacensibu programma
8. Sacensibas visam grupam notiek 2011.gada 2.aprili.
8.1. plkst 10.00-10.30 - pieteikumu iesniegSana;
8.2. plkst. 10.30 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar distancém;
8.3. plkst. 11.00 - starts 1.grupai. 2.,3.,4.grupa start€ atbilstosa seciba péc ieprieks€jas
grupas dalibnieku finisa;
8.4. pec sacensibam — apbalvosana,;
8.5. sacensibu analize, daliSanas pieredz€ un labas prakses pieméru apsprieSana.
9. Sacensibas notiek uz kapSanas sienas, kuras augstums ir 7,8m, platums - 12m.
10. Dalibnieki starté divnieku sasait€s (turpmak — sasaite). Sasaitei javeic distance pa
noteiktu marSrutu. No starta [idz finiSam dalibnieki viens otru droSina.
11. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.



12. Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu savienibas 2009.gada 5.marta
apstiprinatajiem “Alpinisma tehnikas sacensibu noteikumiem?”.

VI. Vertesana
13. Dalibnieku rezultatus vérte LACA izveidota un apstiprinata tiesneSu kolégija.
14. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu sasait€m.
15. Jauktas sasaites start€ un tiek vertétas virieSu konkurencg.
16. Dazada vecuma dalibnieku sasaites verte jaunaka dalibnieku grupa.
17. Rezultatus nosaka summgjot sasaites laika punktus ar soda punktiem.
18. Vienada rezultata gadijuma uzvar ta sasaite, kura sanémusi mazak soda punktu.

VII. Apbalvosana
19. Pirmas vietas ieguvéjus katra grupa apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam, otro
un treSo vietu ieguvejus apbalvo ar diplomiem.

VIII. PieteikSanas
20. Ieprieksgjie pieteikumi jaiesiita Iidz 2011.gada 1.aprilim pa faksu 67211159 vai
e-pastu: laca2(@inbox.lv
21. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2.aprili.
22. Pieteikuma norada: dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas dati, grupa.

IX. Papildus informacija
23. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un start€ ar savu sacensibu inventaru,
nepiecieSamibas gadijuma tiks nodro$inati ar pamatvirvi.
24 Parsteiguma balva atraktivakai sasaitei.
25. Sacensibu laika biis nodroSinata neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSana.
26. NepiecieSami mainas apavi. Ar ielas apaviem zalg ieeja aizliegta.
27. Velams nemt Iidzi pirts lietoSanai nepiecieSamas lietas, nelielu cienastu, video
materialus.

E.Sablis mob.29455812
saedgars@inbox.lv


mailto:laca2@inbox.lv

	Latvijas Alpīnistu un ceļotāju asociācijas sacensības kāpšanā “Sasaites”
	N O L I K U M S
	IX. Papildus informācija


