Latvijas AlpInistu un celotaju asociacijas atklatas sacensib
» Yeterani ”

NOLIKUMS

I. Merkis un uzdevumi
1. Popularizet kapSanu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat kapSanas tehnikas elementu pielietosanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties kalnu marsrutu veik3anai.

II. Laiks un vieta
4. Atklatas individualas sacensibas kapSanas sporta (turpmak - sacensibas) notiek 2017.gada
12.novemrl.. Aglonas iela 39, Riga.

III.  Organizatori
5.Sacensibas organiz€ Latvijas Alpinistu un celotaju asociacija (talak LACA) sadarbiba ar
Bérnu un jauniesu centru “Daugmale” (talak BJC).
Galvenais tiesnesis Vilnis Buss

IV.  Dalibnieki
6. Sacensibas piedalas LACA, BJC “Daugmale,LAK un citu interesentu (turpmak - dalibnieki)
viriesu, sievieSu $adas vecuma grupas:
l.grupa - 1977.2.dz.-1968.g.dz. virie$i.(40g.-49g).
2.grupa.-1967g.-1955.2.dz.(50g.-62g.)
3.grupa — 1954.g.dz. un vecaki.
4.grupa - 1982.g.dz.- 1973.g.dz(35g.-44g.).-sievietes.
5.grupa.-1972.g.-1961.g.dz.(45g.-56g.)
6.grupa - 1960.g.dz.un vecakas.
BJC “Daugmale”, LACA ,LAK biedriem daliba sacensibas bezmaksas.
Dalibas maksa iemaksajama LAK konta. 2 EUR.

V. Sacensibu programma
7. Sacensibas visam grupam notiek 2017.gada 12.novembri.
7.1. no plkst.10.00 - 10.30 - pieteikumu iesnieg3ana;
7.2. plkst.10.30 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar viriesu distancém, iepazistinasana ar
sievieSu distancém izloze.
7.3. plkst.11.00 — start€ sievietes atbilstosa seciba, izloze saglabajas.
Péc tam start€ viriesi atbilstosa seciba.



7.4. Galvenais tiesnesis var veikt izmainas reglamenta.

7.4. Peéc sacensibam — apbalvosana.

8. Sacensibas notiek uz kap3anas sienas un sporta ziles konstrukcijam, kuras augstums ir 7,8 m,
platums - 12m.

9. Dalibnieki starté divas distancés. Viena ar auksgjo dro$inasanu,otra ar apaksgjo.Dalibniekam
javeic 2 distances pa noteiktu marsrutu. No starta Iidz finiSam papildus katru dalibnieku drogina
tiesnesi.

10. Sacensibas notiek saskana ar LAS 05.03.2016. apstiprinatajiem Alpinisma tehnikas sacensibu
noteikumiem (ar 07.05.2016. apstiprinatajiem grozijumiem), pieejami LAS majas lapa
http://www.climbing.lv

VI. VérteSana
12. Rezultatus verte atseviski virieSu un sieviedu distancés.
13. Rezultatus nosaka summgjot laika punktus.
14. Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks kas veic distanci pirmais.

VII. Apbalvosana
15. Pirmo tris vietu ieguv&jus katra grupa apbalvo ar diplomiem un balvam.

VIII. PieteikSanas

16. leprieksgjie pieteikumi jaiesita Iidz 2017.gada 7.novembrim. (ieskaitot) uz e-pastu:
LACA2@inbox.lv
17. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2017.gada 12.novembri. Pieteikuma forma
pielikuma.

IX. Papildus informacija
18. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starté ar savu sacensibu inventaru,
nepiecieSamibas gadifjuma tiks nodro$inati ar vienu pamatvirvi.
19.Var tikt pieskirta parsteiguma balva atraktivakajam dalibniekam.
20. NepiecieSami mainas apavi. Ar ielas apaviem zal€ ieeja aizliegta.

Iemaksas veikt:
Latvijas AlpInistu un celotdju asociacija

Reg. Nr. 40008056801
A/S "PrivatBank"

Saskanots: LACA prezidents .Opmanis

BJC “’Daugmale’’ direktors E.Sablis

LAS prezidents
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