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NOLIKUMS

I. Mérkis un uzdevumi
1. Popularizét kapsanu ka sporta veidu un aktivas atputas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietoanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties kalnu marsrutu veikSanai.

I1. Laiks un vieta
5. Atklatas sacensibas kap8ana .,Sasaites” (turpmak - sacensibas) notiek 2015.gada 1. novembr1
Kadaga, Rigas rajons.

I11. Organizatori

6. Sacensibas organiz& Latvijas Alpinistu un celotdju asociacija (turpmak - LACA) sadarbiba ar
Bérnu un jaunieSu centru ,,Daugmale”, Latvijas Alpinistu Savienibu (turpmak — LAS).
Galvenais tiesnesis: Péteris Kilis
Galveni sekretiare: Anda Petrovska
Distances priekSnieks: 1.grupai M.Pietkevics

2.grupai G.Melke

3.grupai V.Buss
Atbildigais par sacensibam I.StaSans

IV. Dalibnieki

7. Sacensibas piedalas LACA, BJC “Daugmale™ un citi interesenti (turpmak - dalibnieki) viriesu,
sievieSu, $adas vecuma grupas:
1.grupa - 1999. - 1971.gada dzimusie (ieskaitot);
2.grupa - 1970.g.dz. un vecaki;
3.grupa - 1997.g.dz. un vecaki, kam alpinisma tehnikas sasai$u un komandas sacensibu pieredzes
nav ilgaka par vienu gadu.
Sasaites dalibniekiem daliba sacensibas bezmaksas.

V. Sacensibu programma

8. Sacensibas visam grupam notiek 2015.gada 1.novembri:
8.1. no plkst. 9.00 - 9.20 - pieteikumu iesnieg3ana;
8.2. plkst. 9.20 - izloze, konsultacijas, iepazistina$ana ar virieSu un sievieSu 1.grupas distancém;
8.3. plkst.10.00 - starts 1.grupai;

~ plkst.13.00 - starts 3. grupai;

~ plkst 15.00 — starts 2.grupai.
Jauktas sasaites starté virieSu grupa.
8.4. péc sacensibam — apbalvosana.
9. Sacensibas notiek uz kap$anas sienas un sporta zales konstrukcijam.
10. Dalibnieki starté divnieku sasaités (turpmak — sasaite). Sasaitei javeic distance pa noteiktu
marsrutu. No starta lidz finisam dalibnieki viens otru dro$ina, papildus katru dalibnieku droSina
tiesnesi.
11. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.
12. Sacensibas notiek saskapa ar Latvijas Alpinistu savienibas 05.03.2009. apstiprinatajiem
“Alpinisma tehnikas sacensibu™ noteikumiem (ar 07.05.2009. apstiprinatajiem grozijumiem),
kuri pieejami LAS majas lapa http://www.climbing.lv



VI. Vértésana
14. Rezultatus veérté atseviski virieSu un sievieSu sasaitém.
15. Jauktas sasaites starté un tiek vértétas virieSu konkurence.
16. Dazada vecuma dalibnieku sasaites starté jaunaka dalibnieku grupa.
17. Rezultatus nosaka summéjot sasaites laika punktus ar soda punktiem.
18. Vienada rezultata gadijuma uzvar ta sasaite, kurai mazak soda punktu.

VII. Apbalvosana
19. Pirmo tris vietu ieguvéjus katrd grupa apbalvo ar diplomiem un balvam.

VIIIL PieteikSanas
20. lepriek3@jie pieteikumi jaiestta lidz 2015.gada 28.oktobrim (ieskaitot) uz e-pastu:
LACA2@inbox.lv

21. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2015.gada 1.novembri.
22. Dalibniekiem lidz 18 gadiem jaiesniedz mediciniska izzipa par veselibas atbilstibu un sp&jam
piedalities sporta sacensibas.

IX. Papildus informacija
23. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starté ar savu sacensibu inventiru, nepiecieSamibas
gadijuma tiks nodroSinati ar vienu pamatvirvi.
24. Sasaites dalibniekiem distances veiksanai nepiecieSama kivere.
25. Var tikt pieskirta parsteiguma balva atraktivakai sasaitei.
26. NepiecieSami mainas apavi. Ar ielas apaviem zalé ieeja aizliegta.
27.Par transporta nepiecieS$amibu nok|tiSanai sacensibu vieta rakstit -
LACA2@inbox.lv lidz 20.oktobrim.
28.Bus iespéja iepazities ar karaviru ekip&umu un brupojumu.

Pieteikums (paraugs)
Organizacija vai individuali

Nr.p. Vards, uzvards Personas kods Grupa Paraksts par veselibas stavokla

k. atbilstibu sacenstham vai
medicinas darbinieka atlauja

1.

2.

Sasaites vaditajs: paraksts
Treneris ( ja ir) paraksts



