APSTIPRINU

Latvijas Alpmistu un celotaju asociacijas
Prezidents A.Opmanis

2023.gads. 12.janvaris.

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas atklatas sacensibas kapSana
,»» Individuali ”

NOLIKUMS

I. Merkis un uzdevumi
1. Popularizet kapsanu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietosanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties kalnu marSrutu veiksanai.

II. Laiks un vieta
4. Atklatas individualas sacensibas atruma, griitas un tradicionalas kapsanas veidos (turpmak
- sacensibas) notiek 2023.gada 26.februari. Aglonas iela 39, Riga.
Sacensibu nolikums un informacija par sacensibam tiek publicéta interneta vietnés
http://www.laca.lv un www.climbing.lv.

II1.Organizatori
5.Sacensibas organiz€ Latvijas Alpinistu un celotaju asociaciju (LACA) sadarbiba ar B&rnu
un jauniesSu centru “Daugmale” (talak BJC), Latvijas augstkalnu klubu (LAK), Latvijas
Alptnistu Savieniba (LAS). Par sacensibam atbildiga un galvena tiesnese — Linda Ansone,
talr. 26729913. Distancu prieksSniece Linda Ansone. Galvena sekretare Gundega Skagale.

IV.Dalibnieki
6. Sacensibas piedalas LACA, BJC “Daugmale, LAK un citu interesentu (turpmak -
dalibnieki) virieSu, sieviesu §adas vecuma grupas:
Viriesi:
l.grupa - 1978.2.dz.-1969.g.dz.
2.grupa.-1968.g.dz.-1959.g.dz.
3.grupa — 1958.g.dz. un vecaki.

Sievietes:

4.grupa - 1983.g.dz.- 1974.g.dz.
5.grupa.-1973.g.dz.-1964.gdz.
6.grupa - 1963.g.dz.un vecakas.

Dalibas maksa 5 euro iemaksajama LAK konta.

V. Sacensibu programma
7. Sacensibas visam grupam notiek 2023.gada 26.februari.
7.1. no plkst.10.00 - 10.30 - pieteikumu iesniegSana;
7.2. plkst.10.30 - izloze, konsultacijas, iepazistinasana ar virieSu distancem, iepazistinaSana ar
sievieSu distancém.
7.3. plkst. 11.00 — starts sievietem atbilstosa seciba no 1.-3.grupai.

P&c tam starte viriesi. Dalibnieku starta seciba tiek noteikta izlozes veida.
7.4. Galvenais tiesnesis var veikt izmainas reglamenta.
7.5. Apbalvosana 30 min pé&c p&deja dalibnieka finisa;



8. Sacensibas notiek uz kapSanas sienas un sporta zales konstrukcijam, kuras augstums ir 7,8
m, platums - 18m.

9. Dalibnieki startg trijas distanc@s. Visas distances tiesnesi drosina 2., 3., 5. un 6. grupas
dalibniekus ar augsgjo drosinasanu, iznemtot 1. un 4. grupas dalibniekus griitaja kapSana ar
apaksg€jo drosinasanu. Dalibniekam javeic 3 distances pa noteiktu marsrutu - atrumkapsanas,
gritas kapsSanas un tradicionalas kapsanas distance.

10. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.

11. Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Alpinistu savienibas 06.07.2021. noteikumiem Nr.
1 “Alptnisma tehnikas sacensibu noteikumi”, pieejami LAS majas lapa.

VI. Vertesana
12. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu distances.
13. Rezultatus nosaka, summgjot vietu summu katra distanc€. Uzvar tas, kuram ir vismazak
punktu.
14. Vienada rezultata gadijuma dalibnieki veic finala distanci, lai noteiktu uzvarétaju.

VII. Apbalvosana
15. Pirmo tris vietu ieguv€jus katra grupa apbalvo ar diplomiem, medalam un balvam.

VIII. PieteikSanas
16. Ieprieksgjie pieteikumi jaiesiita Iidz 2023.gada 23.februarim. (ieskaitot) uz e-pastu:
lindatrenere@gmail.com
17. Rakstiski pieteikumi iesniedzami sacensibu vieta 2023.gada 26. februari. Pieteikuma
forma pielikuma.

IX. Papildus informacija
18.Katrs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam.
19. Sacensibu laika biis nodro§inata neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana.
20. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un start€ ar savu sacensibu inventaru,
nepiecieSamibas gadijuma tiks nodro$inati ar vienu pamatvirvi.
21. NepiecieSami mainas apavi. Ar ielas apaviem zal€ ieeja aizliegta.
22. Organizators nodroSina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.
23. Piedaloties sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt personu
datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas datus. Fotografijas
un/vai video attéli var tikt publicé&ti.

Iemaksas veikt:

Latvijas Augstkalnu klubs
Reg. Nr. 50008002321
LV52UNLA0055003138762

Saskanots: LACA prezidents A.Opmanis

BJC “’Daugmale’’ direktora p. i. M .Karasevska

LAS prezidents N.Reinbergs



Pieteikums (paraugs)

Organizdcija vai individuali

N.p.k. | Vards, Uzvards | DzimSanas gads Grupa Paraksts par veselibas stavokla
atbilstibu sacensibam
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