APSTIPRINU
Latvijas Alpinistu savienibas

Prezidents N.Reinbergs
2023.gada 11. jalijs.

APSTIPRINU

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas
Prezidents A.Opmanis

2023.gada 11. julijs.

Sacensibas alpinisma tehnika
kapsana

NOLIKUMS

I. Meérkis un uzdevumi
1. Popularizét kapsanu ka sporta veidu un aktivas atpiitas sastavdalu.
2. Veicinat kapsanas tehnikas elementu pielietoSanu un pilnveidot kvalifikaciju.
3. Sagatavoties alpinisma marSrutu veikSanai.

II. Laiks un vieta
4. Atklatas individualas sacensibas alpinisma tehnika kapsana (turpmak - sacensibas) notiek
2023.gada 26.augusta. Nikraces pamatskola ,,Dzelda’” Skrundas novada.

III.  Organizatori
5.Sacensibas organizé Latvijas Alpinistu un celotaju asociaciju (LACA), Latvijas Alpinistu
savieniba (LAS.), Latvijas Augstkalnu klubs (LAK).
Galvenais tiesnesis Vilnis Buss
Galvena sekretare Gundega Skagale

IV.  Dalibnieki
6. Sacensibas piedalas sievietes un viriesi (turpmak - dalibnieki) $adas vecuma grupas:
1.grupa — 1993.g.dz.- 1984.g.dz.sievietes.
2.grupa.— 1983.g.dz.- 1974.g.dz. sievietes
3.grupa — 1973.g.dz.- 1964.g.dz. sievietes
4.grupa — 1963.g.dz un vecakas sievietes.

S5.grupa — 1988.g.dz.- 1979.g.dz. viriesi.
6.grupa — 1978.g.dz.- 1969.g.dz. viriesi
7.grupa — 1968.g.dz.- 1959.g.dz.viriesi
8.grupa — 1958.g.dz. un vecaki viriesi.

Dalibas maksa 5 EUR iemaksajama LACA noré€kinu konta.
V. Sacensibu programma

7. Sacensibas visam grupam notiek 2023. gada 26. augusta

7.1. Ar parakstu apstiprinata pieteikuma iesniegSana sacensibu norises vieta lidz plkst. 11:00.
7.2. 11.30 —izloze pa grupam, konsultacijas, iepazistinasana ar sievieSu distancém;

7.3..12.00 — starts sievietém atbilstosa seciba no 1.- 4.grupai;

Péc sievieSu distancu pabeigSanas iepazistinaSana ar virieSu distancém. Starts virieSiem
atbilstosa seciba no 5. — 8. grupai;

7.4. Pec sacensibam — apbalvosana.



8. Sacensibas notiek briva daba uz kapsanas sienas.

9. Dalibnieks starté trijas distanc€s. Divas distances tiek veiktas ar augs€jo droSinasanu, viena
distance ar apaksgjo droSinasanu. Dalibniekam javeic 3 distances pa noteiktu mar$rutu. No starta
11dz finiSam papildus dalibnieku droSina tiesnesis.

10. Par nepareizi izpilditiem elementiem dalibnieki sanem soda punktus.

11. Sacensibas notiek saskana ar LAS 06.07.2021. apstiprinatajiem Alpinisma tehnikas
sacensibu noteikumiem, pieejami LAS majas lapa

https://site-63201 1.mozfiles.com/files/632011/Alpin_tehn_sac_Noteikumi 2021_-

_06 07 021 _.pdf

VI. Vértesana
12. Rezultatus verte atseviski virieSu un sievieSu distances.
13. Rezultatus nosaka summg&jot laika punktus.
14. Vienada rezultata gadijuma dalibnieki veic finala distances.

VII. Apbalvosana
15. Pirmo tris vietu ieguv&jus katra grupa apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

VIII. PieteikSanas
16. Ieprieksgjie pieteikumi jaiesiita elektroniski un dalibas naudas janomaksa Iidz 2023.gada
25.augustam (ieskaitot) uz e-pastu: LACA2@inbox.lv
17. Pieteikuma tiek noradits: dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads, grupa, organizaciju, kuru
parstav vai individali.

IX. Papildus informacija

18. Katrs sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu

sacensibam.

19. Organizators nodro$ina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.

20. Dalibnieki uz sacensibam ierodas un starte ar savu sacensibu individualo inventaru.

Dalibnieks tiks nodro$inats ar pamata virvi distancg ar apaks€jo drosinasanu.

21.Var tikt pieskirta parsteiguma balva atraktivakajam dalibniekam.

22. Piedaloties sacensibas, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt personu datu
apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas datus. Fotografijas un/vai video
att€li var tikt public&ti.

Dalibas iemaksas veikt:
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Organizdcija vai individuali

Pieteikums (paraugs)

Np.k. Vards, Dzimsanas gads Grupa Paraksts par veselibas
Uzvards stavokla atbilstibu sacenstbam
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Treneris ( ja ir)

................................................................................................................ paraksts




