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1. MERKI UN UZDEVUMI

1.1. Popularizét klindu kapSanas sasaiSu sacensibas Latvija ka vienu no alpinisma
pamatdisciplinam un veseligu un skatitajiem pievilcigu sporta veidu.

1.2. Noskaidrot spécigakas sasaites visas vecuma grupas.

2. VIETA UN LAIKS

2.1.2011. gada 12. marta, plkst. 10.00. Transporta un sakaru instituta sporta zalé,
Lomonosova iela 1.

3. DALIBNIEKI UN REGISTRACIJA

3.1. Sacensibas var piedalities jebkurs interesents.

3.2. Sasaitei ir jareqistréjas pirms sacensibam kluba ,Traverss” majas lapa (www.traverss.|v)
lldz 09.03.2011.

3.3. Dalibas maksa — LVL 5.00 no sasaites.

3.4. Sacensibas varés piedalities ari sasaites, kas nebus registrétas lidz iepriekSminétajam
datumam , piemérojot tam dalibas maksu LVL 10.00.

3.5. Sacensibu dalibniekiem jaierodas sacensibu norises vieta, ne vélak ka 30 minutes pirms
sacensibu sakuma.

4. SACENSIBU NOTEIKUMI

4.1. Sacensibas notiek péc Latvijas Alpinistu Savienibas izstradatajiem sasaiSu sacensibu
noteikumiem, apstiprinatiem 05.00.2009.

Sacensibu galvenais tiesnesis — Olegs Silins

Distances priekSnieks — Vladimirs Stepanovs

Sekretare- Jana Rozenfelde.

4.2.Sasaites iziet kvalifikacijas distanci kartiba, kada tiek noteikta dotas distances nosacijumos.
Piecas labako rezultatu uzradijusas sasaites kvalificéjas finala distancei. Finala distances starta
kartibu nosaka kvalifikacijas distancé uzraditie rezultati (sasaite, kas uzradijusi labako rezultatu,
starté pedeja).

4.3. Sacensibu uzvarétajs tiek noskaidrots péc uzraditajiem rezultatiem finala distancé.
Rezultati tiek aprékinati, summéjot pavadito laiku distancé un soda punktus, kas sanemti
distances laika (1 soda punkts vienads ar 30 sekundém).
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4.4. Sacensibu distancé var tikt ieklauti visi alpinisma tehnikas elementi, kuri izmantojami
sasaisu tehnika (briva kap$ana, margu izmanto$ana, svarsta elementi, dulferis, glabSanas
darbu elementi, maksligie atbalsta punkii, u.c.).

4.5. Ne vélak ka 24 stundas pirms sacensibu sakuma kluba "Traverss” majas lapa dalibniekiem
bls iespé€ja iepazities ar distances shému un aprakstu.

4.6. Ar finala distances shému sasaites tiek iepazistinatas ne vélak ka 30 minates pirms pirmas
finala sasaites starta.

5. SACENSIBU PROGRAMMA

10.00 Sacensibu sviniga atklasana

10.10 lepazistinasana ar kvalifikacijas distanci

10.40 Pirmas sasaites starts kvalifikacijas distance

15.00* lepazistinasana ar finala distanci

15.30* Pirmas sasaites starts finala distancé

18.00* Apbalvo$ana

* Noraditais laiks var mainities atkariba no pieteikto sasaiSu skaita un laika, kas tiek pavadits
distancés. Sacensibu laika dalibniekiem un sacensibu apmeklétajiem tiks piedavats noskatities
filmas par kalniem un alpinismu, ka ari t€ja, kafija, zviedru galds.

Laika posma péc kvlaifikacijas beigSanas tiks organizétas joku sacensibas klinSu kap$ana
"Tévu Fjodora balva" (nolikums)

6. DALIBNIEKU EKIPEJUMS

6.1. Sasaites dalibniekiem jabat visam nepiecieSamajam aprikojumam droSinasanai un kustibai
reljefa apvidu (droSibas sistéma, klinsu kurpes, karabines, kivere, virve, pacelSanas un
nolaiSanas ierices, maksligie kapsanas atbalsta elementi, u.c.). Var tikt izmantots jebkuru
razotaju ekipéjums, kurs sertificéts atbilstosi UIAA noteikumiem.

7. APBALVOSANA

7.1. Sasaites, kuras ienémusas |. lidz Ill. vietu, tiek apbalvotas ar diplomiem, medalam un
pieminas balvam. Sasaite, kuras ienémusi |. vietu, sanem celojoSo kausu ar iegravétiem
uzvarétaju vardiem, uzvardiem un sacensibu norises gadu.
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8. SACENSIBU ORGANIZATORI UN TIESNESI

Klubs “Traverss™l tal. 29465694, U info@traverss.lv. www.traverss.lv
Sacensibu galvenais tiesnesis — Olegs Silins
Distances priekSnieks — Vladimirs Stepanovs
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