LACA grupa klinsu kapSanas nometne Sardinija, Italija. (No 09.04.22. lidz 20.04.22.)

Lai uzlabotu klinSu kapsanas prasmes un pilnveidotu kapsanas pieredzi, més
treninnometnes grupa no Latvijas 8 cilvéku sastava, 9. aprili devamies uz Kaljari
pilsétu Sardinija, Italija. Pirmaja un otraja diena meés izméginajam savus spékus
Giardini sospesi sull’acqua masiva Kaljari dienvidos, ainaviska vieta pie jras licisa.
Sakam ar 5a lidz 5¢ marsrutiem. PEécpusdiena peldésanas un ekskursija pa pilsétu.

Tresaja diena pa celam uz Iglesiasu iebraucam pakapt Arrampicantro klinSu masiva
virs lielas alas. Seit izméginajam kap$anu pa tufiem. Mar$rutu garums lidz 25m,
gratiba lidz 6a+.

Nakosas 2 dienas dzivojam Iglesiasa. Vakara izbaudijam 1paso Lieldienu svétku
gajienu pa pilsétas ielam. No rita devamies ekskursija uz Porto Flavia, kas ir 1pasa
klintT ieblvéta jlras osta derigo izraktenu iekrausanai Iglesiasas komiina. Péc tam uz
kapsanu klintls Masua — Castello Dell’Iride virs misu ekskursiju vietas. ArT Seit
marsruti bija 20 — 25 m gari. Klintis saulite, kapsana patikama, jo laiks bija patitkami
silts, ne parak karsts.

Ta ka nakosa paredzéta atpitas diena, netalu no Iglesiasas atradam un izgajam
ferratu VF Gutturu — xeu. Pats interesantakais taja bija 40m dulferis, lai nolaistos
atpakal uz takas. Talak mdsu celS veda Oristano virziena. Pa celam apskatijam
arheologijas objektu su Nuraxi di Barumini, kurs ieklauts UNESCO mantojuma. Tas ir
sens nocietinajums no apalu tornu tikla, kas atrodams tikai Sardinija.

Nakamaja diena no Sili devamies izbaudtt Oristano balto risu pludmales un tad uz
Cala gononi, klindu kapganas paradizi. Seit pavadijam 3 dienas. Kapam Placche

La Poltrona, Budinetto, Non Stop sektoros. Vienu dienu veltijam Gorropu kanjona
apskatei, noejot 20km pargajienu. Peldéjamies pasakaini skaistaja Cala Fuili lici. Dala
no mums devas pastaigu taka no Cala Fuili ldz Cala Luna. Pédéja misu celojuma
diena izgajam ari 2 multipicus - 6a un 5¢c 100m augstus. Lidz ar to misu pasakainais
un iespaidiem bagatais brauciens bija gala. UztikSanos citos celojumos!

Gundega Neiburga.



