Linda Eglite

Kad gribas uzkapt augstak par Gaizinu

Filmas par kalniem manit radija pamudinajumu uzzinat - ka tad tur augsa isti ir un vai mocibas
tieSam ir ta vertas, lai kaptu augstak un augstak. Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas “Kalnu
skolu” izvelgjos par savu skolotaju un macibas par skaisto un bistamo kalnos vargja sakties. Pirmaja
nodarbiba iepazistoties ar inventaru sapratu, ka zinu tieSi neko. Labi, ka vismaz karabini biju dzivé
redzgjusi un leduscirtni kadas filmas otraja plana. Teoretiskajas nodarbibas bilde kluva arvien
skaidraka, bet ka saldais &diens vienmér bija praktiskas nodarbibas. Mezglu sieSana (saimnieciba
loti noderiga lieta), droSinasana, dulferéSanas (nolaiSanas pa virvi) un kapsana pa maksligo sienu
zale bija tikai pumpurini. Sniega nodarbibas bija jau ka ziedini - varéjam uz sniegotajam nogazeém
izmeginat ieSanu zigzaga, trijas taktis, kileni ar leduscirtni (slépotajiem §is triks loti patika), kiileni
tapéc, ka vajag pafotograféties, glis€Sanu (braukSana uz leju pa sniega nogazi) un ieSanu ar koskam
(alpmnistu veikala pardevéji gan nelokami tos sauc par dzelkSpiem). Bet raza tika vakta Kaukaza - pa
1stiem kalniem bez jebkadiem specefektiem un ar sajiitu, ka tas tiesam ir ta verts.

Pirma iepaziSanas ar legendara vilciena Riga-Maskava plackartes vagonu noris veiksmigi - esam
tikusi pie kupejas, kur var attaisit logu. Es tieku pie gulvietas ejas mala - nav jau patikami, ka gar
degungalu kads visu laiku staigd un vienmér kada kaja no pretim gulosa biedra likojas tava
virziena, bet vismaz visu laiku varu biit lietas kursa par vagona notiekoSo.

Maskava pirmais apskates objekts ir veikals “Extrim” (jeb “Veikals virieSiem”) . Ieperkam trikstoSo
no ekip&juma un dodamies apskatit Maskavas lepnumu - Sarkano laukumu. Pa celam ieejam ari
universalveikala GUM un secinam, ka topoSajiem kalnieSiem vairak interesé nevis Dolce& Gabana,
bet gan Gore-tex (auduma veids), kurus $aja visnotal lepnaja bodé nevar iegadaties. Nokarusi
degunus dodamies talak iepazit Maskavu un morali gatavoties 36 h braucienam vilciena uz Nalciku.

A1l Saja vilciena turpinas iesaktas gastronomiskas izvirtibas, karSu spéle, rindas uz tualetém un
neiztrukstoSais karstums, kas liek svist, svist un vélreiz svist. Celojumu jautraku padara stavéSana
stacijas, kad var izstaipit kajas un uz perona kaut ko iegadaties par Eiropas limena cenam no
kundzitéem halatos. Otras dienas vakara debesu davanu sanemam kada dzelzcela stacija duSas
izskata pie vilciena (kura gan vairak bija domata vilciena uzpildiSanai, bet davinatam zirgam tacu
zobos neskatas). Péc slapjo t€kreklu Sova tresa nakts vilciena paiet tapat ka ieprieksejas - domajot
par vésumu kalnos, liikkojoties citu braucgju smaidigajas pédas un méginot aizmigt.

Rita agruma izbirstam no vilciena un parbaudam stacijas metala detektoru - nepikst neviens ar savu
iespaidigo dzelzu kravumu somas. Priecigi salecam autobusos - Gazelés un Pazika, un dodamies
cela. Pirma apstasanas ir Tirnauzas tirgi péc partikas nakoSajam 15 dienam. Tirgus ir visai
miniatiirs ar koloritiem personaziem, bet ar viet€jo veikalu palidzibu kopgjais precu sortiments ir
visai plass. Misu grupas iep€rkamas partikas saraksts ir salidzinoSi visnotal pieticigs un
iespaidigaka atSkiriba ir galvenaja dienu sastavdala, kura reti kura &dienreiz€ netika &€sta - tikai 30
tuSoni (galas konservi) pret citas grupas 90 metala bundzinam. Esam satriekti.

P&c tirgus nakosais parsteigums mis sagaida pie pacélaja, kuram bija atvalinajums un stradat vins
nestradaja. Optimisma pilni c€lam savas somas plecos un nesam augsa pa 300 un vairak
pakapieniem. Kapg&ju sejas bija vienkarsi neaprakstamas - galu gala sen nebija nekur nekas ne nests,
ne vilkts.

Pa celam uz alpinistu nometni varam apliikot patieS$am augstus un skaistus kalnus (vilciena
lidzenuma vieta ieraugot Bastejkalna lieluma paugurinu un netiSam nosaucu to par “beidzot kalns”,
gandriz tiku izslégta no grupas par zaimoSanu), tagad savu sajusmu vargju izteikt cik vien tik.



Alpinistu nometne miis sagaida ar Tstu padomju laiku burvibu un apkalpojosa personala Sarmu
vargjam izbaudit nometnes €dnica. Kotlete, griki un silta t§ja. Bet keCups spg€j izglabt pasauli no
Sadiem brinumiem.

Pirmaja naktt telti izbaudam patikamu v&sumu un plasumu, kamér v€l taja gulam divata nevis
Cetratd draudzigi plecs pie pleca. Tiri patikami, ka gar degungalu neviens nestaiga un kada netira
peda neraugas tava virziena. No rita mis sagaida jauks parsteigums - &zelitis, kas mil alpinistu
partiku un nekautr&joties cienajoties ar to.

Pirmas divas dienas pavadam klintis. Kapjam, dulfer§jamies un visadi citadi izbaudam kalnus.
Dzivodama blokmajas 8.stava t€loju mazo alpinistu - parasti kapu ar kajam nevis braucu ar liftu, jo
tas likas daudz sportiskak (un krutak). Tagad es biju kluvusi par lielaku alpinistu un leja varésu
nevis kapt, bet dulferéties, kas biis daudz atrak un augsa nekapsu pa trepe€m, bet pa balkoniem, jo
tas bis vel krutak.

P&c klinSu nodarbibam nako$aja diena bija ilgi gaiditais pasakums, kuram varétu dot nosaukumu
“Nost ar karstumu, lai dzivo aukstums lidz kaulam!” jeb upju Sk&rsosanas nodarbiba. Un galvena
atzina péc §1 pasakuma bija $ada - kalnu upem pari ir jaiet pa tiltinu nevis jat€lo varonis un jabrien
pari. Bet ka bonuss sekoja Spa procediras ar siltiem akmeniem klepi, lai no viegli zilganigas paliktu
par nedaudz rozigu un vartu pa nometni pastaigaties nebaidot bérnus.

Nakosa diena bija svetku diena - ar smagajam mugursomam un partiku Cetram dienam beidzot
vargjam kapt augsa uz naCovkam (naksSnpoSanas vietas). Pirma pieeja mums nelika vilties un bija
pietickami griita, lai pa celam var€tu padomat par: “Kapéc es to daru?!”. Bet uzkapjot augsa atbilde
atnaca: “Tapec, ka te ir skaisti un man patik”.

Sasl&jusi teltis avam atkal kajas un devamies ieméginat koSkas, lekt pari plaisam un Iist no tam ara.
Tagad Rigas slidenas ielas liekas tirais nieks - uzvelc kajas koSkas un par par€jo vari neuztraukties.
Vakara atklajas musu komandas lielaka kltida - bijam aizmirsusi leja kartis un vakarus nacas 1sinat
ar paSizdomatiem viktorinas jautajumiem. Komandas sapulce tika vienbalsigi nolemts - $adu kladu
vairs nedrikst pielaut, jo no ta ir atkariga misu turpmaka alpinistu karjera.

Péc ledus/sniega nodarbibam, kad atkartojam Latvija izm&ginatus kiilenus ar leduscirtni rokas (Seit
gan nebija skatitaju slépotaju izskata, tapéc ipasa prieka nebija) un visadi citadi tiri interesantus
manevrus ar koskam un leduscirtniem, bija pienakusi ilgi gaidita pirma virsotnes diena uz Gumaci
jeb tauta sauktu par DZumandZi. Viss notiek ka armija - celSanas plkst. 5.00, izieSana plkst. 6.00, tie,
kas nepaspgj - palieck majas un mazga traukus. “Ilgais cel§ kalnos” vienas dienas garuma bija visai
aizraujoSs - bija gan prieks, gan besis, Sad tad pa kadam sajismas spiedzienam un milestibas
apliecinajumiem. Virsotnes foto, telefonsakari ar realitati un cel§ atpakal uz teltim, lai p&c tam
kravatos un dotos leja uz nometni, kur miis gaidija dusa, kas kalpoja par pietieckami labu argumentu
v€lmei vispar kaut kur iet.

Dusa, tapat ka viss par€jais alpinistu nometn€ bija kaut kas ipass. Izstavot rindu uz So atrakciju
vargja pat izv€leties no tris mazgasanas rezimiem - ar loti karstu tdeni, diezgan ledainu vai art
nostaties zem sifona un iedomaties, ka tevi apskalo komforta temperatiiras idens un aizskalo prom
visus netirumus.

Otra slépta ceriba — vakaripas restorana ar servétiem grikiem un kotlettm gan nepiepildijas
komunikacijas problemu d&l. Bet bars mums bija atverts un vargjam sevi uzpildit ar hi¢eniem,
¢eburekiem (kaukazieSu &dieni) un grusam (bumbieru limonadi). Ta ir Ipasa vieta nometng - tur var
ne tikai iepazities ar citiem kalnu miliem un vietgjiem, bet arT nopirkt ne tikai kaut ko dzeramu,
€damu vai uzkozamu, bet tas pilda ar1 vietgja lielveikala funkcijas. Piedavajuma sortiments visai
plass - no servizes lidz lietusmételiem un vilnas zekém. Ta ka elektribu razo dizelgenerators, tad
21.gs visu gadzetu €dienu var izbaudit no plkst.20.00-23.00, kad bara tiek ieslégts televizors un
visiem ir iesp&jams vérties zilaja ekrana.

P&c labi padarita darbina sekoja atslodzes diena, kuru izmantojam, lai daritu neko vai vismaz kaut
ko maznozimigu, jo vakara vajadz&ja atkal kravaties (nev€loties pielaut tas pasas klidas - soma



pirmas tika ieliktas kartis) un iet uz citu nacovku, tikai Soreiz uz piecam dienam. Dienas pirmo dalu
ka Tstas meitenes pavadijam cepinoties uz akmeniem ieziedusas ar saulespuku ellu (ta teikt - krizes
variants kalnos) un sapnojot par kleitam un kafejnicam.

Dzivosana teltts kalnos ir visnotal jauks un romantisks pasakums. Parasti taja ir ievakusies vairak
cilveku neka paredzets ekspluatacijas noteikumos. Lidz ar to nav jabaidas, ka bis jajutas vientulam,
jo noteikti kads plecs vai kaja tev atgadinas par to, ka $aja pasaul€ neesi viens. Personigas mantas
mil sadraudzéties ar citu biedru mantam. Tadejadi to ipaSniekiem tiek nodroSinatas izklaides
spelgjot paslépes vai kazakus razboinikus - atkariba no apstakliem. Ests tiek viss un visadas
kombinacijas, ja vél ir kas palicis. TuSonka ....kas var bt labaks par $0? So gastronomisko $edevru
kalnos noverté ikviens. ArT iepakojums ir tik labs, ka tiek izmantots lidz p&dgjai naves stundinai
(kad divi akmeni sabuco to) ka blodina vai kriizite atkariba no €daja v€lmém. Ja tava kruzite nelip
pie rokam un liipam, tad esi kalnietis iesacgjs, jo isti alpinisti kalnos traukus nemazga (jo ir tacu
patikami griitos brizos atceréties ka tika &sts). Ar par€jo personigo vajadzibu apmierinaSanu ir
krietni vienkarS$ak neka pilséta. Jebkur§ akmens veiksmigi pilda publiska kemertina funkcijas
(turklat par brivu un ar skaistu skatu). Ar dusu gan ir nedaudz sarezgitak, bet pielietojot izdomu ari
So problému var tiri labi atrisinat (vai arT vienkar$i aizmirst par to). Mutes dobuma higiéna tiek
ieverota visnotal regulari, ja netiSam ir pakerusies Iidzi zobu birste un v€l var atceréties kadam
mérkim ta ir domata.

Optimisma pilni no rita c€lamies, vélamies un devamies cela. S1 pieeja parsp&ja visas ceribas un
tika nosaukta par “Killeri”. Mis pie dzivibas uzturéja doma, ka arT Rembo nevienu vien sviedru lasi
notraustu nesot savu mugursomu augsa.

Nakosa diena mis sagaida ar lietu un nevéléSanos mérceties. Kolektivi nolemjam uzkrat spekus
spelgjot kartis, jo ar1 §ada veida iemanas nedrikst zaudet, savadak vilciena tas var smagi atspéléties.

P&c azartiski pavaditas dienas sekoja skaists rits ar pilnménesi un zvaigzném, tad€] vajadzeja vien
lekt biksgs, lai uzkaptu kaut kur augstak. Pa celam romantiska kino cienigi skati ar saulléktu un p&c
paris stundam dazadu skérSlu parvaréSanas esam ari virsotné. Notiek ritudls ar fotoaparatiem,
mobilajiem telefoniem un svinigu lapinu mainu. Sportiska gara turpinam iesakto un ejam veikt
ritualu uz nakoso virsotni. Pa celam izbaudam “klu¢evoe mesto” (atslégas vieta) jajot uz “aza
muguras” pa kori. Lai visas virsotnes neliktos vienadas, tad Saja mis sagaida saltits zibens veidola.
Smiekli vairs nenak, jo izbaudit zibens pieskarienus nav 1pasi patikami. Ka muzikalais fons mums
kalpo akmeni, jo negaisa laika tie tik tieS$am dzied (ne gluzi kaut ko no Raimonda Paula, bet savus
Slagerus). Lai gan koncerts bija jauks, bet atrasties negaisa laika ar kaudzi alpinismam domatiem
dzelziem un te€lot zibensnoved&ju nebija ne pratd. Veiksmigi izlijusi, izbaudijusi zibinasanu,
pakikinajusi par blondiném, zibeni un fotoaparatu, un tikusi leja, tacu ar to mans kapiens nebeidzas.
Vajadzgja rikSiem doties 20 min. pargajiena péc udens, lai varétu uzvarit tgju, kamer pargjie biedri
vel ir cela uz telti.

P&c 14 h piedzivojuma nakoSo dienu pavadijam zave&jot savus izmirkuSos drébju gabalus un stastot
stastus par ieprieks€ja diena piedzivoto par t€mu “bet es zibeni dabiiju vairak™.

Labi atpitusies atkal bijam gatavi jaunam varondarbam. Soreiz ejot ciemos pie kalna, tas mis
sagaidija nevis ar kaut kadam lapinam virsotné (kas isteniba kalpo par apliecinajumu, ka tieSam ir
biits $aja virsotn€ un ir Joti svariga), bet ka ists dZentelmenis - ar konfekteém. Papriecajusies par
davanu, virsotnes lapinu atradus$i un samainijusi cilpojam atkal leja uz alpinistu nometni, lai
izmantotu civilizacijas piedavatas ekstras.

NakoSaja diena nomazgajusSies tiri atkal metam somas plecos, lai ietu pretim jauniem
piedzivojumiem. Soreiz tikai uz 2 dienam. Skaista diena un meitenem prieks par skatiem un
vieglajam somam. Sarunas visu laiku rinko ap lakotiem nagiem un svarkiem, jo vipas jau gaida
pils€ta un cel$ majup, kamer man vél piedzivojumi nebeidzas un lakoti nagi nespid vél ilgi.

Veikusi ritualu virsotn€ un nokapusi leja, mani sagaida jauns parsteigums - mani jaunie grupas
biedri, ar kuriem vajadzg&ja kapt Elbrusa, ir sasnoréti un aizvesti leja uz policijas iecirkni, jo viniem



nebija Iidzi pases. Sakums visnota] pozitivs un optimismu izraisoS§s. Un mana galva izdoma
turpmakos 2 attistibas scenarijus - vai nu es palieku vispar bez grupas un varu doties uz Nalciku
lakot nagus nevis kapt Elbrusa, vai arT vini atgriezas un péc kada laika arT es tieku ietérpta svitraina
terpa un nonaku vieta, kur kalnus pilnigi noteikti nav iesp€jams redzeét. Par laimi nepiepildijas
neviens no Siem scenarijiem (jo robezsargi ar vigiem grib&ja iepazities tuvak nevis kadu izdaritu
kriminalu darbibu dél, bet tapeéc, ka mazas zilas un sarkanas gramatinas ar fotografijam bija nevis
l1idzi, bet teltis) un nakoSaja diena sakravajusi savas mantas un ar1 pasi sevi smagas masinas kravas
kast€ start€§jam Elbrusa virziena.

Lai ieraudzitu Elbrusa virsotni ir divi varianti: vai nu kap ilgi un dikti, vai ar1 izmanto iesp&ju
uzbraukt augsa ar 3 pacelajiem. M&s ka 1sti alpinisti izv€l&jamies otro variantu. Pirmie divi vagonini
ir ka pie cilvékiem un nekadas domas par debesu valstibu nenak prata. TreSais pac€lajs miis sagaida
ka muzeja cienigs eksponats. Viena no stacijam radas v€lme izmantot sabiedriskas tualetes
pakalpojumus, ceriba vismaz uz caurumu grida izkusa ka ped€jais sniegs pavasari. Varbiit tur
kadreiz arT tads ir bijis, bet tagad gan ta vieta ir iespaidigs kultiirslanis, kam pa virsu uzlikti 3 déli,
lai tas visu laiku papildinatos un paliktu par pieminu nakamajam paaudzém. Veiksmigi uzbraukusi
augsa art ar 3. pacelaju uzspélgjam speli ar pargjo grupu kapgjiem “Kurs lenak brauks, tas atrak
tiks”. Kamer pargjie jau nes sevi un savas somas uz naksnoSanas vietam, tikmeér mes priecajamies
par skaisto dienu, krievu alu un pargjam ar alpinismu ciesi saistitam lietam. Lidz mums labie cilvéki
no administracijas liek maksat par nacionala parka izmantoSanu. Par cik mums jamaksa par visiem
un tik daudz naudas kabata pat sapnos nav radijies, tad miis veiksmigi salad€ja retraka un
aizvizindja garam visiem kapgjiem, lai vélak no viniem iekas€tu naudu. Ta ir, ka skrien, kad vajag
atpiisties un baudit dabu.

Turpmako notikumu var nosaukt par katras meitenes sapni. Mani sava telti pienéma cetri puisi un
nelika ne mazgat traukus, ne gridas, ne taisit &st (un €st vini taisija labi). Protams, ka dzive nav rozu
darzs un par to man nakas pieciest melni melno humoru, strauju skabekla samazinasanos teltt un
miklas min€Sanu - “kur§ norava zobu?”. V&l es vargju minét, kas slépjas aiz vardiem “tit filmu” un
“stanga”. V@l pirms gul&tieSanas uzraujam ricu racu, kura es veiksmigi uzvaru un pargjie nolemj ar
mani vairak $adas darbibas neielaisties, lai neapkaunoju vinu godu vél vairak. Saklausijusies stastus
par aukstajam naktim, sagérbusi siltas drébes mugura lienam katrs sava gulammaisa un méginam
kaut ka izkarot péc iesp&jas vairak kvadratcentimetru horizontalas plaknes savai miesai. Pasakas
guléSana Cetrvietigaja teltT ar Cetriem puiSiem ir aprakstita krietni vien skaistak neka ir dzive (tapéc
pasakas nevajag lasit). Nakts paiet cinoties par vietu zem saules un karstumu. Mikla, kapéc bija tik
karsti, puiSu vai laika apstaklu de] ta ar palika neatminéta.

Nakosaja diena veicam aklimatizacijas gajienu pa “highway” Iidz Pastuhova klintim. Ap&dam
lidzpanemtas Sprotes un kapjam leja, lai plkst.18.00 liktos gulét un plkst.1.00 nakti celtos, pagstu un
ietu iekarot Eiropas augstako virsotni - Elbrusu.

Rits (drizak nakts) mus sagaida ar labu laiku un varam doties cela. Nakti cel$ uz virsotni atgadina
jantarpinu taku, jo visi iet ar lukturiSiem, lai redzetu prieksa ejosa muguru vai savu kaju uz sniega
fona. Tie, kam dzivé daudz nepiepilditu sapnu, vargja méginat tos piepildit pie katras kritosas
zvaigznes. CelS uz virsotni ne tas vieglakais, bet katrs apdzitais cilvéks deva parliecibu, ka ne man
vienai griiti un citiem ir vél grutak. Virsotne sagaida ar Bauskas aligu un igaunu desu, viens mazs
foto un atpaka] cel§ uz majam...

Iss rezumé par paveikto - bija vérts kapt, lai dotu sev parliecibu, ka arT es to varu, tikai vajag gribét.
Nonakusi, noslikusi leja pagulam diendusu, paédam un atkal lienam gulét, lai nako$aja diena dotos
atpakal civilizacija - uz Nal¢iku, kura mums japavada 4 dienas lidz vilcienam.

Nalcika miis sagaida ar pamatigu karstumu un tirgu, kur varam savus véderus piestuket péc sirds
patikas. Un jasaka, ka pui$i man arT nelava atpalikt $aja jautajuma-baroja ka uz nokauSanu un
nelava atteikties. Ta més ari savas dienas vadijam - €dot, dzerot, aizejot uz kino un atkal sakot visu
no gala. Vienu dienu nolémam veikt izmainas savos planos un aizbraukt uz upi atveldzeties. Es upi



biju iedomajusies vismaz Rigas kanala izmera. Bet realitate atkal paradija savu skarbo vaigu - “upe”
bija siltaka par gaisu un sp&ja apskalot tikai potites. Nodemonstr&jot labu kop&ju darbu, kop&jiem
spekiem uzc€lam dambi (kurs noteikti iegiitu balvu ka Nalcikas labaka inzeniertehniska buve 2010),
un tad jau plakanaki cilvéki vismaz vargja iegremdeties siltaja vanna.

Dienas atpakalcela vilciena vadam ka macédami - gulam, édam, speléjam kartis (atriebjoties par
zaud@to ricu racu, puisi zolTte mani sakauj) un uzstadam jaunu rekordu arbiizu atréSana.

Maskava, lai padaritu cieSanas lielakas, karstumam ir pievienojies art smogs. Un tiek nolemts visu
dienu pavadit lielveikala. Seit puisi pierada, ka nav nemaz sliktaki Soppingotaji par meiteném. Cels
uz Rigu paiet viena elpas vilciena - galu gala maju tuvums jau jiitams.

Ja dziveé pietrukst pozittvu emociju un labu cilvéku, tad jadodas uz kalniem. Jo tur tos var atrast
liela daudzuma.



