Kaukazs 2009 - Zanes Stepkas skatijuma.
Dienasgramata.

17.07.
37 censoni izbrauc no Rigas ar vilcienu plkst. 18:10.

18.07. plkst. 9:45 (Maskavas laiks)

Vilciena.

Situacijas apraksts: uz galdina, kas nelepojas ar izméru, stav gramatas, zurnali, péc
roltoniem smarzojosas blodinas, fidens... Vilciens ir parasts, bet tirs un sakopts.
Pie logiem dzelteni mini aizkarini. Vislabakie ir koka logi, kas pieskir senatnigumu. Nav ne vainas.

Tikko ir izdzerta rita t€)a un ap@sti paris sausini. Passajiita loti laba. “L&taja” vagona esam 3
— es, Alise un Janis Lezdini. “Letais” ir [etais galvenokart tapéc, ka uz 4 gulvietam ir 6 cilveki
(kopgjais). Tadel es un Alise gul§jam uz augsgjam lavam, kas paredzetas somam. Nakts uz ta
cietekla bija tiri interesanta, katra zina eksotiska, lai gan otrreiz no tada piedzivojuma labprat
atteiktos. :)

Vakar spélgjam kartis, smé&jamies. Bija jautri. Nu, ka jau vienmér. Skiet, visi, braucienam
sakoties, ir sanémusi pamatigu pozitivisma ladinu.

Pirms paris min. piezvanija mamma. Tas man izmaksaja Ls 0,92 min. IzejoSie —
Ls 1,97 min., 1szina — Ls 0,14.

Maskava bijam 12:46 péc vietgja laika.

+ Domajot par turpmako méenesi, jabilst - joprojam nepamet sajiita, ka, ja jau es vargju somu
sakramét, tad varu visu!

19.07. plkst. 9:18

Joprojam vilciena! Tikai cita. Kartigi izgul&jos Sonakt. Domaju, ka pargjie ar1. Tagad esam
kaut kur pie “Liski”, laikam kaut ka JIsickwu...

Vakar pa dienu bijam Maskava. Vispirms bijam veikala “Extrime”. Milzigs 3 stavigs
monstrs. Iepirkam So to no inventara. Tad sekoja banalie apskates objekti — Kremlis, Sarkanais
laukums. Bet tapat interesanti pirmo reizi redzgt.

Vakar péc izbraukaSanas metro (kas atstdaja uz mani diezgan lielu iespaidu — grezns, ik pa
bridim sirpis un amurs, “Téva” gimetne, utt).

Plkst. 21:33 iekapam vilciena uz Vladikaukazu Kazanas stacija. Tagad taja pasa esam visi.
Kopa 43 h jabrauc (Saja cipara ieklauts arT cel§ Riga-Maskava). Vakar bija arT tas gods kaut nedaudz
mugursomu iem&ginat — smaga péc velna. Acimredzot ta liekas, jo ir nepareizi sakraméta. Visam
smagumam jabut koncentrétam apaks$dala, man ta gluzi nav. Rezultats — paejot divus solus, lences
nospiez plecus ta, ka asinis vairs uz rokam un galvu normali nepumpgjas... Nu, ko — pirma maciba
giita!

20.07.

S1 diena man sakas, kad vilciena deZurante modina$anas nolika nedaudz parak spécigi
sagraba manu pari laipinas malai karajosos kaju. Uzreiz pec pamosanas sapratu, guléSanas labaka
1pasiba vilciena it ta, ka miega nejit karstuma svistoSo miesu. Ta nu visi rausas augsa (vai leja, ka
nu kur§). Kad pirma samiegoSanas pakape bija izklidusi, sakas rosiSanas. Diezgan ironiski izskatijas
rinda uz tualeti — puspavértam acim stavosu cilvéku barins, kuri lauj kermenim Stpoties Iidzi
vilciena kustibam. Ta ir, ja pamodina letinus tik agri. Vispar baigo troksni jau nu nesac€lam, pat
Rembo nepamodas.

Par Rembo un Lieniti ir atsevisks stasts. Tas bija vakar. Rembo (ta tika iesaukts kaimins no
blakus kupejas) Tsti negaja pie sirds miisu kikinaSana vina naktsmiera laika. Bet Lienite péc diviem
aliniem bija gatava ar vinu stridéties un apmé&ram tada pasa krievu valoda, ka mangja, teikt: “Ja toze



za biletu zaplatila!”. Bet tiklidz Rembo piec€las kajas, Lienites lepnums zuda un meitene ta dzilak
iesliga krésla, slépjoties aiz blakussédétajiem. Sis skats laikam ilgi paliks atmina!

Tatad, ap kadiem diviem rita izkapam Nevinnomijska (HeBuaHOMBICCK), par ko gan mgs,
gan 1pasi jau par€jie pasazieri bijam loti priecigi.

Te nu sakas labakais! Ta ka Iidz §im visi mani celojumi bijusi Eiropa, ar tas man lidz kaklam
noriebusos komfortu, tad es tieSam izbaudiju kratiSanos pazika lidz Cerkeskai, kura vienreiz
partriika, jo braucamajam bija gana. Bet tap&c mums bija pilns busin$ ¢alu, kuru palidzigas rokas
lava pazikam atkal iekustgties.

Nonakusi Cerkeska gaidijam, kad atvérsies tirgus — sarunas, saullekts, uz motora parsega
guloSs Alvis, Soferisa cigareSu diimu smarza, zole uz pazika gridas.

Kad tirgus atvéras, sekoja iepirkSanas — tusoni, roltoni (ja, arT tos nopirkam), cukurs, arbiizi,
kauléSanas, vienkarsiba, putekli, smarzas...

Iegajam arT viena no &dnicipam tirgi. Kimenieks ka kartigs gids mis aizveda uz tiesam
feinu vietu, kur sa@damies hi¢enus un sadzé€ramies gruSu (limonadi). Maltiti vél gardaku padarija
miisu pasu smiekli un sajisma, saruna ar pardeveju. Bija labi!

Talak braucam uz alpinistu nometni, pa celam apstajoties un sakopgjot pases. Jo vairak uz
dienvidiem, jo kalnainaka kluva apkartne. Brauciens man un Raimondam izvertas par 1stu semocku
€Sanas maratonu (pasai par sevi brinums, nekad nebiju s€menes &dusi, bet te labi iet ieksa), bet tas
netraucgja baudtt skatus aiz loga.

Robezsargu kontrole ari izvértas par tikamu pasakumu galvenokart jau robezsarga dgl. Sis
virs man laikam paliks atmina ar “gradigu” smarzu, omulibu, SoferiSa uzrunu “starii pipuk” un
diezgan vieglpratigu attieksmi pret darbu. Vispar Skiet, ka Seit viet&jos nekas ta pa istam neuztrauc,
kas péc stresaino ridzinieku satikSanas ik dienu ir loti patikama parmaina. Vispar iespaids par
Karacajevo-Cerkeskas autonomo apgabalu ir patiesi labs.

Tada pavelaka pecpusdiena, sakot It lietum, iebraucam alpinistu nometng “Uzunkol”. Cik
sapratu, bija paredzéts gulét teltis, bet ta ka brivu telSu vietu vairs nav, mums tika majinas —
ideali! ;)

21.07. plkst. 18:18

Misu Sodiena sakas plkst. 02:00, kad viena no somam saka zvanit modinatajs. Neviens
nepieversa uzmanibu, tapéc man nacas izrakties no gulammaisa. Izslédzu. Nu, vismaz uz 10
miniitém, kad saka zvanit atkal. Atkartotais. Labakais, ka izslégt pavisam nevar, jo pats telefons
izslegts. Nu, ko... Nacas Aldai celties. Tiesa, viens pluss visam $im pasakumam bija — uz mirkli tiku
lauka no sakarsu$a gulammaisa. Visi astoni gulgjam ciesi blakus, tapéc bija tiesam karsti. Runajot
par nakti, gulg§jam miisu istabina — vienkarsa, tuksa telpa ar plévém aizklatiem logiem. Aprakstitas
sienas un tumsa (visa nometné elektribas generators tiek ieslégts uz tris stundam diena no
plkst. 20:00 Iidz 23:00). Miisu istabina ir viena no devinam tadam pa$am, kas sakartotas rinda un
kopa ar lieveniti veido miisu jaunas majas. Man patik! Labakais, ka sporta komandas istabina, kas
arT atrodas $aja nama, ir plits, galds, kresli, stikli logos un elektriba. Kas pirmais brauc, tas pirmais
ma] :) Labs kériens Samgjiem gadijies. Bet toties vini 10 kg cukura Sodien kaut kur pazaudgja... ;)

Labs ir, talak! Pamodamies, sagérbamies, ar Alvja palidzibu iemacijos iekurbul&t primusinu
(drosi vien ménesa beigas paSai bus smiekligi, ka kadreiz nemacgju), uzvarijam t€ju, ko nemt Iidzi
uz nodarbibam. Tad gajam uz brokastim — garSiga putra, t&ja, cepumi. Ta ka padomju laikus
neesmu piedzivojusi, man &dnica ir tiri eksotiska. Sorit valdoSo gaisotni pie brokastu galda
izbaudiju tik pat liela mera ka vakar vakarinas. Skiet, ka Aldai un Lienei baltie $kivji un tamlidzigi
stkumi gan neiet tik loti pie sirds. Inga gan laikam var&tu mierigi &st visu, kas nekustas. Pareiza
attieksme!

Sis sezonas Kalnu skolas 2. posma nodarbibas iesakas ar rita Iiniju. No praktisko nodarbibu
sakumiem Latvija, $T rita ierinda at$kiras ar divam lietam: 1) pati ierinda nebija nostadita taisna pec
komandam “lidzinaties, miera!” un 2) miisu komanda nebija galigi atpalikusi. Abas atSkiribas
galvenokart bija pateicoties Edgaram, kur§ uz ierindu neieradas, jo kopa ar alpinistu nometnes
prieksnieku devas uz Karaajevu kartot registraciju. Soreiz to vadija P&teris.



P&c dazam 1sam pamacibam uzsakam instruktora Kimenieka pavadiba katot pa klinSainiem
kalniniem un tacinam. Pirmais uzdevums bija tapat pastaigat un palékat pa akmeniem, kuri Seit,
salidzinot ar Agenskalna sastopamajiem, ir diezgan padevusies izméros. Ta lekasana izvertas par
feinu pasacienu. ST bija pirma reize, kad izméginaju jaunos zabakus. Baigais kaifs, kad sajiit to
zabaku un saprot, ka cieta zole turas ar1 sikas rievinas. Man jau vienu bridi adrenalins sakapa un
saku aizrauties ar to I€kasanu, nacas sev stastit: “Zane, nu nevajag traumas pirmaja diena!”.
Gadas ;) A! V@l viena laba manta — leduscirtnis! Izradas §am&jo var 1000 un viena veida izmantot
atbalstam, pievelkoties, aizkeroties utt. Baigi labs! Daudz savadak neka Latvija nodarbibas! Isteniba
nevar jau aprakstit. Pirmo reizi tada daba. Pirmo reizi pa 1stam klintim kapel&ju. Laiks arT ideals.
Un, kad aizelSas darbojoties, ir iesp&ja smelt speku no apkartnes ainavam. Drosi vien péc gadiem
20, So rindkopu lasot, smieSos par savu berniskigo sajismu par, piem&ram, leduscirtni, bet Sodien
tas nav svarigi.

Pluss — laba kompanija, joki, smiekli. Skiet, Kimenickiem vienmér jautri. Ari Alvja un
Daina teicieni: “Regul€ vel, ieprieks bij’ labak!”, “Un kada tev te tagad ta doma paSam?”’.

P&c kalnu kazu t€losanas rausam savas vilciena lavinu izs€d&jusas pecpuses augsa pa klintim
(tadiem palielakiem akmeniem. Te nu man jasaka lielais paldies Kimeniekam, jo vietas, kur likas,
ka man nu tie$am tur netikt, ar vina pamacibam sapratu, ka arT ar 1sam rokam var visur kur tikt, ja
tikai zina, ka. TieS$am daudz ko iemacijos. Progress Sodien iev€rojams. Visi tie atspiedieni,
pagriezieni utt. Un Tsta klints ir Tsta, nevis maksliga. Bija idealas nodarbibas.

Turpat pie klintim arT arbiizu un roltonus apeédam (laikam bis japarskata €dienkarte, Sita
roltonu padariSana neiet cauri).

Péc iztrako$anas pa klintim gajam uz du$am, un... Silts ddens! Atkal! For$i! Atri atgits
svaigums. Uz tadu &rtibu nebiju cergjusi. Z&l tikai, ka saka Iit — pargjo vakaru pa ieksu. Tagad ari
s€zu uz lieveniSa zem Latvijas karoga un rakstu. Vispar nav nemaz tik viegli atrast sausu un klusu
vietinu rakstiSanai. lepriek$s ar Ievu $ada nolika aizgajam uz citas majas lieveniti, bet tur mas
uznéma viens no tas iemitniekiem, kur$ nebeidza atkal un atkal uzsakt jaunu sarunas tematu. Ta ar1
tur neparakstijam, bet toties paplapajam (nu, vismaz leva), es centos saprast.

Runajot par citam majinam, instruktori art dzivo citas. Un ta ir lieliska iesp&ja paglabat tur
partikas krajumus un paslaik nevajadzigo inventaru. Ta vismaz nedaudz samazinam bardaka limeni
misu istaba un somas, ka ari virtuvé (ja, mums ari tada ir — blakus istabina, kurai savukart vél
blakus).

Nu ko, pietiks par Sodienu. Stastit jau ir daudz ko, bet velk uz miegu un tad ar tas stastijums
tads garlaicigs top. Gaca, leva un Alvis jau ir slipi. Kaut gan tas par guléSanu vél neliecina. Vakar
Alvja un Daina diologs ilga kadu stundu. Diologs jau vél ta, bet tad vél DZeimss Brauns saka krist
kaujas lauka. Nabaga kaimini - Gitiesi. Vini visticamak aizgaja gulét tikai pec mums. Bet nekadus
aizradijumus nesanémam. Cilvékiem stipri nervi.

22.07.

Klin$u nodarbibas lielajas klintTs.

23.07.

Paredzg&tas nodarbibas upes Skérsosana, bet, ta ka Iist, tas tiek parceltas uz citu dienu.
P&cpusdiena notiek nodarbibas — glabsanas darbos. Pirmo reizi redzam tadu lietu ka akja.
Velak redz€jam, ka tajas pec avarijas nes leja avargjusos puiSus no Ukrainas.

24.07.

Gajam!!! Gajam ilgi un dikti. Izgajam pirmie, gala nu galigi pirmie nebijam. Trikst pieredze
un gadi! Sakums bija pa smilSainu celu, tad sakas uzkalnini, tad lielaki uzkalnini, lidz beigu beigas
bija baigais bridiens un svidiens tik uz augsu. Tad pa akmenainu kori, garam Edgaram, kur$ visadigi
centas mani pierunat vinam manu somu iedot (tikpat labi vin§ vargja méginat, pieméram, kakim
macit lidot. Zinu, esmu bezcerigs gadijums), un nonacu misu apmeSanas vieta nakamajam
3 dienam — sniega un ledus nodarbibam (katram pulkstenis radija savu skaitli, bet ~3000 m v.j.L.).



Aldai un Lienitei sakuma ta griitak gaja, bet tad vinas uzné€ma savu tempu un galu gala
ieradas gala punkta visai priecigas. Jauki, ka cilveki ne€ikst, bet sanemas un izdara.

Uzcélam teltis, padzéram t&ju, paédam. Sadi darbojoties nedaudz jutu retinata gaisa ietekmi
— strauji pieceloties nedaudz reiba, bet tas pargdja péc ~10 min. Protams, izsm&amies. Vispar
iespaids tads, ka mums vienmer ir jautri. Normali? Laikam jau, ka ng&, bet ka var nebut jautri, ja
Kimene ir instruktors? Sakas arT dziesminas: “Kimene!...Samene!...” ;)

P&cpusdiena gajam uz sniega un ledus nodarbibam. Tiri interesanti pirmo reizi ledaju
ieraudzit. Sniega tiltini, plaisas. Dzelk$nus arT izm&ginajam. Labs skats bija, kad Lienite sakuma no
tiltiniem paniski baidjjas. Un vispar Kimenem ir dzelzs nervi, vinam miisu uzvediba un 1000
mulkigie jautajumi drosi vien Skita gana komiski, bet vins$ to loti veiksmigi neizradija. Liekas, ka
Sodienas nodarbiba instruktoriem bija liela nervu parbaude. Nu, vispar saturiga darboSanas bija.
Kaut kas pilnigi jauns.

Tad saka pamatigi gazt. Domajam jau, ka esam nolemti, bet Edgars tomér atlava iet uz
teltim. Tikko pie teltim tikam, miisu komanda izskatijas pamatigi Sok&ta. Visi slapji. Bet
atkopamies, vakarinas sataisijam, un bija labi. Sporta komandas ari no nodarbibam atnaca.
Paplapajam un gajam gulét. Gulgju labi. Nekadu diskomfortu vai retinataka gaisa ietekmi neizjutu.

25.07.

Labs skats no rita, izlienot no telts — viens pats instruktors P&teris s€Z un kurbule ieksa
primusinu. Pargjie vingjie gul. Attieksme?!? Bet Péteris tikai pasmejas un saka, ka vins tikai
primusu iekurs, pargjo citi daris. Gudriba, nosvértiba un laba humora izjuta. Izcila kombinacija!

Sodien interesantas nodarbibas. Laidamies plaisas iek3a. Interesanti. Izméginajam Kimenes
fifus. Tiri neko mantinas! Tik viegli kapt, ka pa kapném, tikai nedaudz japiesaujas. Vel So to
padarfjam. Blakus Gitas grupa darbojas. Bija labi, ka Aivars savgjos droSinaja. Alvja vardiem — ka
zvejnieka dels velk tiklus.

26.07.

No rita sniega nodarbibas. Macijamies iet augSup traversa, tris taktis. Arl paSnoturéSanos
méginajam. Viens tads méginajiens man izvertas gana sapigs — isti labi neizpildiju uzdevumu —
pirms slidéSanas uzmest divus killenus, zaud@ju orientaciju kaut kad otrajam kiilenim pa vidu un
slidgju ar galvu pa priekSu uz leju. Apgriezties otradi man palidz&ja pampaks, kur§ atsitas pret
plecu. Ja sapgja, bet toties tagad zinu, ka varu apstaties, ja kritu. Esmu ieguvéja.

Tad p@cpusdiena sakramgjamies un gajam atpakal uz bazi. Ta ka dusa vilingja loti, gaju
atrak par savejiem, uzreiz aiz Edgara. Un §is gajiens man izvertas par vél vienu nodarbibu. Ejot aiz
Edgara, iemacijos gan nedidities pie upites 10 min, ka to darjjam turpcela, bet elementari iet un
pariet, gan nedaudz uzskriet uzkalninos (sakuma $§ita skréjiena taktika likas divaina, bet driz vien
sapratu, ka ta tiesam ir vieglak).

27.07. plkst. 14:36

Célamies plkst. 6:00, izgajam 8:00. Sorit veicam piegajienu. Soreiz E.Sablis ar mums, jo
Kimenieks ar sporta komandu dodas uz citam griitakam virsotn@m. Piegajiens uz telSu vietu pa taku
Trezubecam un Krugozor Mirdi. Bija traks piegdjiens. Jau pasa sakuma sanaca klinSu nodarbibas.
Lienitei sakuma, skiet, bija kartigs cinin$ ar sevi, karstumu un somu. Viss “besija ara”! Bet beigas
atnaca ka liela. Es uzstiepu meloni. Laikam jau nevienam citam tas neliekas 1pasi gudrs gajiens, ari
pasai dazubrid pa celam ta likas, bet galu gala uzstiepu un lepojos, bus garsigi!

Paslaik ir forSi! SéZzu saulit€, atspiedusies pret somu un akmeni, visi miisgjie kaut kur
izlaiduSies zaleé. Mes (Kimeniecka un Gitas grupas) esam ~2400 m augstuma, telSu vieta pie
virsotném Trezubec un Krugozor Mirdi. Te ir arT ukraini un baltkrievi.

28.07. plkst. 15:26

Pamodos p&c modinataja plkst. 4:30. Sagerbos, izlidu no telts, linaja. Edgars blakus teltt arl
bija augsa un “nokancel&ja” izieSanas pasakumu, noléma par pusstundu atlikt. Ielidu atpakal, pec 20



min. aizmigu, péc 10 min. atkal piec€los un iznacu no telts. Soreiz Edgars padari§anu atcéla par
stundu. Tad par vél paris... Vardu sakot, tagad ir pusse$i un mes joprojam esam teltis. Izlidam tik,
lai brokastis pa&stu. Lija, tagad nedaudz snieg. Viena teltt ir Gaca, leva, Liene, Inga un Alda, otra —
es, Dainis, Alvis. Visa diena teltt kopa ar Siem diviem brasuliem, ir ko turét! Ka teiktu Gaca — tas
tik ir piedzivojums!

Spelejam kartis, runajam, tagad Sie gu] un es rakstu, Daina véderu ka galdu izmantojot.
Interesanti, cik dienas es ta var€tu viena teltl ar viniem nos€dét un v&su pratu uztvert “Calu jocinus
un sarunas”? Pagaidam viss kartiba.

Sodien bija planota miisu pirma virsotne — Trezubec un, ja sanak, ari Krugozors. Bet §ie
plani ir aizliedeti prom. Cerams, rit varésim iet, lai nezaudetu brivu dienu (30.07. paredzeta ka
atpiitas diena). Vajadz&tu tomér zekes izmazgat, izzavet sporta komandas siltaja istabina.

No sporta komandas zinu nav. Vakar miisu sakarniekam Dainim un Gitai nesanaca Sos
uzkert, Sodien uz sakariem nemaz neizgaja. Bet liekas, ka vini arT s€z teltts, liett.

P.S. Dainis krac.

P.S.S. Alvis saka :”Zadalbala jau viss! :) Tak i napisi!”

P.S.S.S. Gaca no blakus telts blauj, ka viriem jaatptisas. Tas laitkam nav uz labu :)

29.07.

Virsotne Trezubec (3433 m).

Celamies ap pieciem. Teltis bija apsnigusas, tapat ka Trezubec. Nav tie idealakie laika
apstakli, bet no rita neizskatijas, ka gaidami nokriSni - gajam. Pie tehniskas dalas sakuma nacas
gaidit — priekSa bija baltkrievi un ukraini. Baltkrievi izv€lgjas citu marSrutu. Rapjoties pa
apsnigusajam un apledojusajam stavam klintim pirms plkst. 12 bijam kaut ka nebiit ickarojusi savu
pirmo virsotni, uz kuras visiem nav pat vietas. Kaut ka nevienam nebija nekads gaiditais dizais
savilpojums. Ipasi jau nu Dainim, kur§ virsotné paspéja pabiit pardesmit sekundes, jo, ka Edgars
teica: "Gorga nak!!!”, un nacas fiksi dulferéties leja.

Bija visai kuriozi skatities, ka Edgars valda emocijas, kad Lienite un Ieva, bailu d&l ne tik
»atri” dulfergjas leja.

Nomacas un saka Iat.

Nokluvusi zemak, sadzirdéjam Gitas saucienus: “Ukraigiem divi smagi cietuSie. Daziem
japaliek! Vajadzes misu virves!”. Sekoja glabsanas darbi, kuri ilga Iidz velai naktij. Tajos piedalijas
ap 60 cilveékiem no dazadam vietam un valstim. Te jabilst, ka lekcijas par glabSanas darbiem var
runat daudz un dikti, bet redli notikumi tom@r ir reali notikumi. Sodien laikam katram bija kadas
pardomas, liekas, esam kluvusi nedaudz nosvértaki. Kapjot Trezubeca it ka visu laiku galva bija
vards “drosiba”, bet tas nebija ta Tsti “iesaknojies”. Tagad gan ir, lai gan, protams, mums vél talu
l1dz 1stai saprasanai par to, ko nozimé nelaime kalnos.

30.07.

Jocigs rits — c€lamies bez modinataja. Kartigi izgulgjamies, paédam labas brokastis —
kartupelu putru ar vistas tuSonu. Jasaka ka ir — vistas tuSons ir baigais drankis. Bet nu, vismaz
uznémam gana daudz kaloriju, lai notestos leja uz bazeni. “Notestos” tapec, ka pec glabsanas
darbiem taka ka bobsleja trase izskatijas. Dublainajas virazas labi naca visi leja, tikai celiem 1sti §is
pasakums nepatika.

Nogajam, sporta komandas priekSa jau bija, P&teris ari. Tikai LianieSi vél “kalna s€z”.
Parunajam, visi izstastija, ko redzgjusi, dzirdgjusi. 5 cietusie, visi ukraini. Tie divi, kas no
Trezubeca, buSot gan dzivotdji, gan staigataji. Vienam galva un giiza, otram galva un lapstina.

Atnakot nometng labs skats — visi skrien uz sporta komandas istabinu drébes zavéet. Istaba
viss nokarinats un grida pilna ar zabakiem un pedinam. Bet tas nu galigi netrauc€ja sporta komandai
turpindt savas gastronomiskas izvirtibas — Raimonds sénes $morgja, Sveicis baltmaizi cepa. Sporta
komanda ir sporta komanda! Bet nu, més arT nevaram stidz&ties — pusdienas bija pamatigas. Tad es
apedu konditi (divas dienas par to sapnoju) un nopirku 3 snikerus. Loti veiksmigs pirkums! V&l
€dam hicinus un vél visu, ko vien miisu “virtuveé” vargja atrast. Ja, esam izrij€ji, zinu.



Vispar vieta, kur nometng hi¢enus €dam, ir aprakstiSanas vérta: divi gari galdi ar krésliem,
kuri apsegti ar nojumiti. Aiz imit€tiem aizkariniem virtuves iekarta — viena plits, viens galds un
viens mazs plauktins, uz kura stav kartona olu kastes, uz kuram uzlikt karstos hi¢inus, lai neatdziest.
Vel viens galdin$ atrodas Saipus aizkaripiem, uz ta novietotas pardodamas mantas: majonéze,
kondis, alus, vina pudele, semenes un citi nieki. Protams, arT miisu iecienita grusa -limonade (25
rubli par pudeli). Estuvité saimnieko divas sievietes, kuras varétu biit mate un meita. Abas
tumsngjas, izteiktiem vaigu kauliem, ka jau visi vietgjie. Svinigi svarki, vilnas zekes, daudz
rotaslietu. Te “topa” ar1 D&G dZemperi.

Sodien bara pasiitijam partiku — vél 50 tusonus (Cerkeska domajam, ka ar 52 biis gana 3
nedélam... Naivie!), desu, makaronus, kondiSus u.c. P&c pilnas programmas! Kopa 5080 rubli, bet
nu gan mds &disim kartigi! Pati pasiitiSana arT tada interesanta. Skiet, ka var dabat visu, ja tikai
saruna, kaut gan aiz letes izliktas vien paris preces. Tads te dzivesveids. Nav slikti.

Vel Sodien piepildijam gazes balonus un sapildijam benzinu (tas 1&tak neka gaze) alus
pudelés. Benzins maksaja 20 rubli/litrs, viena neuzpildama gazes balona uzpildiSana — 50 rublu.
Uzpildijam 2 balonus un pan€mam 5 litrus benzinu, no kuriem dalu miisu pardevéjs nopumpgja no
nometnes priekSnieka masinas. Pardevejs arT jautrs Calis. Gitas pazina. Gita te laikam visus pazist.

P&c vakarinam un partikas saskiroSanas gajam uz pirti. Labs pasakums. Lidzpanemtas alus
pudeles tukSojas vismaz tikpat atri, cik Lienite skr&a atpakal pirtt pec iemeSanas blakus pirtij
teko$aja upe uztaisitaja baseinina. Visi jautri, priecigi un labi gulgja naktT :).

31.07.

Piegajiens uz telSu vietu pie Dolomitiem. Augusta dzimSanas diena. VirieSa vards augusta
Sodien tads dikti priecigs izskatijas, ka jau dzimeng pieklajas.

01.08.

Pamodos plkst. 4:10, atskanot modinatajam. Vispar izskatas, ka no misu un Gitas grupas
esmu vieniga, kas liek modinataju un pirma celas, uzreiz péc tam pamodinot Paulu. Pilniba piekritu
vinam, ka ir patitkami piecelties nedaudz agrak. Tadi divi brokastu taisitaji esam te pagadijusies, bet
domaju, citiem tas tiri neko patik.

Ka jau vienmeér, tiklidz saku kustéties, art Alvis bija uzreiz augsa un ar ikrita saukli: ”Kada
tad tev pasai ta doma?”, pamodinaja, iesp&jams, ne tikai misu telts iemitniekus.

IzIidam no telts. Tumsa un zvaigznes. Daudz, daudz zvaigznu. Tumsu ik pa bridim partrauca
zibens uzliesmojumi aiz kalniem ielejas otra pus€. Skats iespaidigs. Alvis pinker&jas ap primusu
kadu labu laiku. Benzinnieks. Pirmoreizi izmantojam. Lidz tam izmantojam gazi. Cakars liels un
Ieni silda, kaut gan it ka benzinam, cik atceros, siltumspgja lielaka. Vispirms uzvarijam t&ju, tad
putru. Putra bija gatava ap plkst. 5:30, kaut gan tad it ka jau bija jaiziet. Gitas grupa pilna ekip&juma
uzsaka kustibu, kad mes vél cilajam karotes. Izgajam nedaudz velak.

Kad pirms plkst. 7:00 sak parak atri cilat kajas slipa lenki ~3000 m v.j.1., aizelsties nav liela
maka. Atelpoties gan. Man tas izdevas tikai péc ~20 min, kad biju apmainijusi somu no savas
muguras pret virvi no Alvja. Pirmo reizi Seit man ta gadijas. Pati vainiga, nav ko skriet no rita.

Sorit mis mégindja vadit Dainis. Ka vienmér nedaudz smiekligi no rita izskatijas Lienite —
mati izptrusi, pati aizmiegojusies, bet liela piikene mugura un klemberé uz priekSu. Bet smiekligi
laba nozimé. Es jau drosi vien tada pati. Vispar Lientte mums te tads pozitivisma garins.

Gajam sasaites: Inga, Liene, Alvis; Gaca, leva, Alda, Edgars, Dainis, es. P&c 20 min.
pastaigas pa akmeniem ieraudzijam, ka Gita ar savgjiem solo it ka uz leju. Pagriezot skatu pa kreisi
ieraudzijam it ka augstako punktu. Taja virsotne tiirins ar1 bija. Pastaigajam vél paris miniites pa
akmeniem, tad Anda un Pauls, sasait€ ejot pari sniega plekim, paslidéjusi, Andai sanaca ieslidét
akmenos — nobrazumi, zilumi. Léna gara tikam lidz teltim, sakraméjamies, protams, pagdam (Sita
riSana bis vienreiz jaizbeidz! :) ) un laidam leja. Es centos saudzet celus, taku pieveicot viegla
riksitt. Leja tiku tieSi laika, lai pasp€tu palist zem jumta, kad sakas gaziens.

Sivakara zvaigzne viennozimigi bija Alda, kura pamanijas visai pamatigi salauzt roku,
nometnes teritorija Skérsojot smiekligi mazu koka laipinu. Izskatijas sapigi. Roku turpat nometnes



medpunkta iegips€ja vietSjais arsts (kur$ izradijas arT kara arsts) ar gipsi. Aldai diezgan pamatigi
noveicas. Vispar Aldai ka jau arstam, Seit lietota medicina likas visai interesanta, bet, ja jau vini te
tadu lietu prot, tatad ar to pilnigi pietiek. Iespgjams, te medictnu tie$am arT lieto arsteé$anai, nevis
biznesa taisiSanai. Alda laikam gan vairak pardzivo, ka Elbruss Sogad ies secen, nevis par pasu
roku. Bet kalns jau nekur nepazudis.

P&c paris stundam nometné ieradas ari pilnigi izmirkuSie Pauls un Karlis, kuri, cerot uz
labaku laiku, bija izgajusi velak.

02.08.

Atpitas diena. Lienitei laimes jeb divu alinu diena “Baltika”.

03.08.

Virsotnes Uzunkola (3650 m) ickarosanas diena.

Izgajam pirms pieciem. Piegajiens izveértas interesants. Tik daudz rododendrus nekad nebiju
samidijusi. ArT akmenu lauks pamatigs (mums ar Ingu par prieku, Lienitei par dzilu nelaimi).

Kapjot Uzunkola kaut kas atveras vai aizveras, kas to lai zin, bet tas bija bridis, kad arT es,
ka saka, saslimu ar visu Sito kaps$anas pasakumu. Nezinu, vai tie bija skati apkart, vai klusums, vai
pati kapsana, bet kaut kas pievilka.

Gandriz jau likas, ka iztiksim bez kurioziem, bet tomér neka. Janis no otras grupas noklida
atpakalcela. Aizfotograféjas (makslinieks) vai ka un lielajos akmenos aizgdja nedaudz Skibi.
Pasédgjam kosa hicinus &dot un airanu dzerot, gaidijam, tad ieraudzijam Jani nakam leja. Ar Paulu
un Vitaliju pagajam vél tomer preti.

04.08.

Virsotnes Krugazor Mirdi (3476 m) pieveikSana.

P&c §1 rita slavens kluva mans teiciens: ”Cilvéki, celamies!”. Bet nu nebija jau 1pasi smuki,
ka norunatajos plkst. 4:30 iziet bija gatavi tikai 3 cilvéki, 2 no tiem Kimene un Indra.

Ja, Sodien ar mums atkal Kimene. Vakar velu vakara sporta komandas atgriezas. Virsotné
neuzkapa, bet dabiijusi pamatigu festivalu izbaudit. Sveicis uznémis savu dalu zibens spériena pa
virvi. Pargjiem art nedaudz tika. Esot s@d&jusi teltl un gaidijusi normalu, laiku, lai var leja nonakt.
Ta nu vakar arf nondca. Prieks, ka ar Sveici viss kartiba — jautrs un dzivespriecigs ki jau vienm@r.
Sogad $ada tipa piedzivojumu netriikst.

Turpinot par Soritu. Izgajam. Gajam. Otro reizi to pasu piegajienu veikt bija daudz vieglak —
nebija uz muguras teltis, katli, tuSoni, melones utt. Tad vél gajam, tad vél nedaudz, lidz isi pirms
vieniem bijam virsotn€. Alvis ar Daini pa celam pasp&ja iesnausties. Ka teiktu Gaca, viriem
jaatpiisas.

Atpakalcel§ mums iznaca par paris stundam ilgaks neka GitieSiem. Aizgajam pa nepareizo
kori. Neesam ne pirmie, ne pedgjie, kas to izdarijusi. Aiziet nepareizi bija brinumaini viegli.
Tiksana atpaka] gan bija grutaka, bet galu gala leja bijam. Lienite pa celam supermenu pat€lot art
dabtja.

Izklaustjas, ka ar1 Aldai nometng bijusi veiksmiga diena. Izskatijas vinai jau krietni labak,
lai gan roka sapot.

05.08.

Gastronomisko izvirttbu un pirts diena. Ta ka rit dala no mums dosies uz Elbrusa pusi,
Sodien sagatavojam &dienreizu planu un sakram&am partiku. Savukart miisu nebraucéji - leva,
Gaca, Inga un Alda - izstaigajas pa ieleju...

Apvienojot miisu un GitieSu (uz Elbrusu no instruktoriem ies tikai Kimene un Vilnis, tapec
apvienojamies ar GitieSiem) atlikuSos krajumus, izradijas, ka japiepérk vien paris sitkumi. Ar
Rinalda svariniem sasvéram katram ~5,3 kg, ko nemt Iidzi, bet pari palika diezgan daudz cukura,
auzu parslu un vel §is tas. Kimenem ar Indru to tik vajadzgja redz&t. Sakas izvirtibas un nog€sanas



visas dienas garuma. Beigas tapa ar1 kaut kas tortei 1idzigs, ko némam lidzi vakara uz pirti. Tas
tortes sadaliSanai gabalinos stipri vien pietriika leduscirtpa. Alvim gadijas gabalins uz visu vakaru.

06.08.

SkirSanas un dali$anas diena.

No rita visi €édam brokastis, pirms tam elbrusnieki vél peédgjas mantas kramgja. Bija planots
izbraukt plkst. 9:00, sanaca ~50 min. vélak, jo misu vagis tika piereguléts. Stav&ja visi mala un
plapaja. Likas, ka lielakajai dalai labs garstavoklis. M@s ar Raimondu barojam atkaribu ar sémeném.
Edgars, ka jau brizos, kad kaut kas notiek, izskatTjas p&c loti svarigas personas. Kad miisu limuzins
sakust&jas, sakravam atvertaja kravas kast€ somu Cupu, atvadijamies un tauta saka ienemt vietas
kaudzei apkart. Kimene séd&ja uz rezerves ritena starp kravas kasti un vaditaja biidu. No malas
miisu transportlidzeklis drosi vien izskatijas gana atrakfivi. Soferisa kabing bija vél viena vieta, kura
sédgja Vilnis, un kaut ka nebiit vinam pari - uz motora parsega, Vilpa sana, pus atzveltnes un
prieksgja panela biju iekartojusies es.

Brauciens tiri neko. Soferitis pipindja katram pa celam satiktajam, masgjie savukart tos
pavadija ar majieniem. Kratfjamies pa akmenainiem smilSu celiem, Sur tur vargja redz&t pamestas
maju vietas, no kuram nu pari palikusas vien akmenu Cupas. Pa celam apstajamies ar1 pie vietas
up€, kur starp stavajiem krastiem milzigs klintsblugis iestrédzis. Braucot sanaca ari ar Vilni
paplapat. Te nu jasaka, ka Kalnu skolas instruktoru kolektivs vispar no neticami sakarigiem
cilvekiem sastav. Z&l, ka Ilona un Vizma nebrauca $ogad.

Agra pecpusdiena, izbraucot cauri mazam cieminpam, nonacam pie robezas kontroles
postena, kura sastavgja no divam slipam no akmentiniem saliktam linijam plava, kas noradija, ka
mums tur jabrauc iek$a un jaapstajas. Misu pases pieprasija robezsargs militara iet€rpa un ar
milzigu Sauteni rokas, kur$ neizskatijas necik daudz jaunaks par mani. Tur arT misu parvietoSanas
uz riteniem beidzas. Kad Kimene un Vilnis bija ar robezsargu izrunajusies, atradijusi papirus, un
mes visi pa vienam bijam izsaukti péc pasém, sakam kustét Elbrusa virziena.

Saule svilingja un somas smagas, bet kaut ka uz prieksSu tikam un p&c ~ stundas taisyjam
pusdienu partraukumu. Miisu pirmas pusdienas Kabardijas-Balkarijas autonomaja apgabala.

07.08.

Sorit piecélos plkst. 5:52 (modinatajs bija uzlikts uz 5:53, jau kuru ritu pamodos mindti
agrak). Ar Paulu uztaisijam brokastis, paédam, sakram&jamies un izgajam ka nu kurs$ no plkst. 8:35-
8:45. Vienigi Vilnis uzsaka kustibu p&c plana — 8:30. Gajiens bija tiri neko. Paveicas ar laiku —
paspidgja pirmas 20-30 min, tad ta ka nomacas. Es 6 reizes apstajos, lai regulétu somu. Beigas
nospriedu, ka labak, ja tirpst rokas, nevis mugura. Laikam tom&r esmu par siku somas vidukla
jostai.

Ap 10:15 bijam uz parejas, kur bija zona — visi citigi zvanijas. Pasédgjam, iedzeram t&ju un
gajam tiri viegla un atra “mauciena” pari ledus laukam. Bija atklats ledajs, ta ka sasaites
neizmantojam un tiri atri tikam uz prieksu.

Tagad sezam “MUC plavind” — siku vulkanisku akmenu lauks, kur lielakie sakrauti
maksligas virtuvés un telSu aizsargvalnos. Redzami arT no akmeniem izlikti uzraksti, ko atstajusi
iepriek$gjie apmekletaji. Vini aiz sevis atstajusi ar1 diezgan lielu Smuci.

Esam tikko pa@dusi pusdienas — pupinu zupu ar risiem (te visi €dienu sajaukumi ir normali),
spekmaizes ar sipoliem (Paulam par prieku ar neceptiem un nevaritiem), un tiilit taisisim vakarinas
— 11sus ar zivju tusSoniem. M&s &dam tiesam labi. To gan, spriezot p&c Sodienas Vilpa izsauciena:

nevarétu teikt par otru grupu. Nu nekas, més vienmer esam gatavi Vilni pagdinat.

08.08.

Rits ka rits, vienigi Paulam ne visai izdevies — galvassapes, slikta passajita. Bet pamazam
atkopas un bija gatavs kopa ar visiem pieveikt celu lidz telSu vietai uz Elbrusa platas muguras,
~4200 m augstuma.



Jo tuvak §isdienas galamérkim, jo vairak par cilvéka klatbutni liecinosi priekSmeti: biidinas,
pacelaji, barciks, elektribas stabi, sniega Skiirétaji utt. Beidzot ari sapratu, ko Péteris bija domajis,
sakot, ka Elbrusa jakapj ka pa lielcelu.

Nonakusi galamérki, uzslgjam teltis, iekartojam virtuvi, apraudzijam Sveica izslavétas
tualetes. Viss bija kaut kas jauns un neredzgts.

09.08.

SéZam teltt virs 4200 m v.j.l. un grauZzam sémenes! :D (Paldies Raimondam!) Sapnojam, ka
piegdisimies auglus Nal¢ika. Ara “gorga”.

Sodien izgajam aklimatizacijas gajiena lidz 4400 m planoto 4800-4900 m vieta, jo sakas tiri
pamatigs putenis. Z&l, bet izskatas, ka Elbruss biis nakamgad. Jau apedam kondenséto pienu, kas
bija pirms liela gajiena paredzets. Virsotnes snikeru gan vél glabaju, ja nu tomeér palaiméjas.

10.08.

Divos no rita atskangja Kimenieka: “Janogaida”. P&c §is frazes beidzot atslabu, ieskaidroju
sev, ka neuzkapSana nebiis tragédija un pirmo reizi nakti normali iemigu. GuléSanu p&c 15 min
partrauca Vilna balss: “Jacelas, iesim!”. Skaisti vardi! Loti skaisti vardi! To nu mums divreiz
nevajadzgja teikt, gajam ar1. (Kimenieki izgaja pluss-minuss plkst. 3:30, Vilpa grupa kadas 20 min
atrak).

Gajiens augSup — tumsa, zvaigznes, kaju ritmiska cilaSana, aiz Indras muguras paslépusas
Elbrusa virsotnes, v&j$, miers, daudz ciklopinu. Tada ka nerealitates sajiita, bet loti pattkama, jo m&s
tatu GAJAM!

Diez ko talu gan netikam. Turpat aiz Pastuhovu klintim arT apstajamies. Pamatiga “gorga”
bija uznakusi. Ejot, pratoju, ka varetu but daZi gradi zem nulles. Vélak Kimene pateica, ka ar v&ju
esot bijis tuvu — 30°C. Nejutu aukstumu, ja nu vienigi kaju pirksti nedaudz... Indra neveiksmigi
centas sazinaties ar Kimeni, kur§ naca aiz ped&jiem. P&c paris miniit€m pienaca Vilnis ar sav&jiem.
Tika nolemts iet leja. ArT pargjas grupas atgriezas atpakal.

Ja, neuzkapam, bet gajiens bija labs. Pirmkart, pats par sevi interesants un patikams, otrkart,
pieredzei jau nu noteikti noderés. Tagad vismaz ir kaut kads priekSstats par “gorgu”, kapsanu ka
tadu, Elbrusu un vairs neizbrina boja gajuso statistika Saja kalna. Un piedevam uzzinaju, ka manas
iekSas bez problemam pacies skabekla daudzumu nedaudz zem 5 km augstuma, tas priece.

Atpakal pie teltim bijam ap pusseptiniem. Stav€jam, runajamies, dalijamies iespaidos.
Nolémam, pareizak, nobalsojam, iet leja Sodien. Liekas, gandriz visi ar lémumu bija apmierinati.
Nepiekrita Girts un Agnese. Soreiz noteicosais bija vairakums. Lielaka dala bija loti priecigi,
domajot par vakaru siltuma. Lienite, kurai aukstums visu laiku “besija ara!” :) staroja, art Vilni
pirmo reizi redzgju tik laimigu.

Paslaik esam Nalcika. Piestimusi pilnus v€derus un nolikusies slipi viesnicas “AxpnuHuCT”
istabina.

11.08.

Bija aizraujosa nakts - ap pieciem pamodos, jo vakardienas arbiizs lika sevi manit. P&c paris
miniitém pie tualetes durvim atskangja klauvéjiens — Indra: ”Piedod, es vairs nevaru gaidit”. Labs ir,
eju atpakal uz gultu, redzu Alvis jau celas un grasas uz tualeti iet. Saku: “Pagaidi, rinda.” Un ta esot
bijis visu nakti.

Bet tas mus neattur&ja jau plkst.8:00 no rita notiesat vél vienu arbiizu un plkst. 10:00, kad
Kimenieki bija augsa, ieturét pamatigas brokastis Nalcikas tirgii. Plovs, vél visadi galas &dieni, kaut
kas milzigiem buljona piradziniem Iidzigs... Brokastis.

Dienu pavadijam pilséta. Sur tur pablandijamies. Visvairak man tomér patika tirgus. Labprat
visadus Eifela un Londonas apskates braucienus iemainitu pret paris stundam $aja tirgt. Te ir ko
redzet, ko izbaudit.



12.08.

Rits Nalcika. Ap trijiem ies€damies vilciena.

13.08.

Diena vilciena.

14.08.

Pirms pieciem no rita iebraucam Maskava. Veikalam “Extrime” veicies, Arbats, Hard Rock
Cafe, Dom Knigi... Kaut ka ta apméram :) Vakara atkal vilciena.

15.08.
Plkst.10:10 — sveika, Riga, esam atpakal!

/Zane Stepka/



