Gatavs kalniem!

Kalnu skola es iestajos ne d€| alpinisma, ne d€| sporta, ne sacensibas un
ne sporta klasém. Kaut kas svesSs un tals man likas alpinisma inventars -
trakie dzelzi, ko mums izradija pirmajas lekcijas. Lai ari biju lasijusi BrisSirsa
~Augstuma vara”, tapat zinas dzirdéjusi par daudzajam nelaimém, kas notiek
kalnos, un jau vairakus gadus atpakal redz€jusi ledus cirtni, kas galu gala
neizskatas ne péc bumbas, ne ari slépju nljas - man lidz Sim zinamiem sporta
veidiem, es vél neapjedzu, kur iesaistos.

Par sportu varbudt ir mazliet samelots, jo galvenais, kapéc saku meklét
informaciju par izdzivoSanas(!) skolam, bija tieSi jautdjums, kas gan varétu
bt mans sporta veids, un ka varbut batu pédé&jais laiks sakt kaut ko darit
veselibas laba. Bet izSkirosSais jau bija ta izdzivoSanas maciba, un kalni... drosi
vien daudziem no mums sirdi mit ta dzina péc piedzivojumiem.

Nu ko, tagad varu teikt — Sis ir bijis lielakais tada veida piedzivojums
mana miaza, un ko tik es neesmu pardomajusi un gajusi cauri ST ménesa
garuma. Mé&ginasu padalities ar sevi paréjas rindkopas zemak. Iesp&jams,
kalnu skolas skolnieki saredzés kaut ko Ilidzigu un bijusu mana stasta, bet
jaunajiem alpinistiem centiSos ieskicét, kads isti tas celojums gaidams.

16. julija, dienu péc dzimSanas dienas svinibam, dienasgramata
rakstu: ,Kraméju somu, mazs satraukums, bet rit noteikti bds Vel
satraucosak. Taureni pa véderu dejos...” Ik pa laikam sazvanamies ar Aldu,
pirmais lielais satraukums - visu nav iesp€jams salikt soma. Tad kopigi
skirojam mantas un atliekam mala, ko izdomajam par ne tik svarigu
lldznemsSanai. Taja bridi likas, ka man ir liela somu, un ka ne - virsa rakstits
85 L, beigas ta izradijas mazaka soma nometné un |oti neérta - ne tai var€ja
cepuri pavilkt uz augsu, ne sanu kabatas piebazt. Celojuma laika sapratu, cik
liela nozime ir inventaram - cik patikami ir iet ar jauniem (ar vairak ka 6
asumiem) dzelkSniem, labiem zabaciniem, ko nakosa rita uzvelc sausus.
Batiski ir pirms Sada brauciena iekrat naudinu un nopirkt kadu labaku mantu
vélakai labsajutai.

Diena, kad devamies uz Elbrusu, par ko man japateicas grupinas
biedriem, es biju tikusi pie daudzam labam mantinam: Garmont Gore-tex
zabakiem, ko iemainiju pret saviem kerzavikiem no kalnu skolas noliktavam,
Grivel dzelksniem ar desmit asumiem un dzelteno lenti, Low Alpine Polartec
jacinas (mané€ja bija pirkta veikala ,New Yorker”), lieliskam North Face Gore-
tex biksém preté&ji manam kombinezona viedigajam, kas sniega ar laiku
samitrinajas, Millet gulammaisa ar komfortu lidz minus septini un citiem
sikumiem. Toties mana konta paliek liela zila pukene. Protams, lielu dalu
mantas pirms dosSanas uz Elbrusu, més atdevam prombraucéjiem, lidz ar ko
somas, vismaz mane€ja, nu palika vieglaka.



TurpcelS noritéja veiksmigi. Vilciens Riga - Maskava, Maskava -
Vladikaukazs. Dienasgramata rakstu: ,Izkapjam pietura Nevinomiska. Nakts.
2:30. Viss mugursomnieku bars velkas tumsa Ilidz stacijas laukumam.
Sarunati jau 2 autobusi. Tas ir ¢akars, ka vienu puisSiem bija jaiestumj. Smird
péc benzina. Pabraucam stundu un stavam. Japavada laiks autobusa lidz
atvérsies Cerkeskas tirgus. N&, es uz Aldas kdjam pagulét nevaru, pasas kajas
dur ka adatinas, notirpusas. Uzlienu uz lieldas somu kaudzes, uz vienas -
kajas, otru apkeru, galvinu uz citas, cieti, bet pacucét var.” Sagaidijusi, kad
atvérsies tirgus, un sapirkusi konservus, risus, makaronus, tomatu kasti un
noteikti japiemin - arbldzus un melones, ¢uncinam uz Uzunkolas alpinistu
nometni.

Pie visa vainigs tas lietus! Ta es domaju Sis dienas vakara. Pa dalai
vainigs jau vins ir, viss izskatas daudz drimak neka patiesiba ir. Labas telsu
vietas mums izradas nav. Lidzu - izvélieties vienu no istabinam Saja délu
baraka. Tualete pretiga, smird, caurums grida, izliethes nav, paelpot nevar.
Dusas istaba pilna dubliem, kaju nevar nolikt.

Kas to bltu domajis, péc paris dienam mana dienasgramata sads
ieraksts: ,Esam ieritinajusies gulammaisos. Seit pussagruvusaja istabina
jatamies |oti labi. Ara list, slapj$, teltis peldas pelkés, toties més visi rindina
sagilusi zem jumta sausuma. Tadu dienu, kad lietus nelis, i neceru sagaidit.
Kad vins Cetros pécpusdiena sak, tad nebeidz. Lai vins list, naktis més esam
siltuma.” Tas ir neaptverami, cik atri cilvéks pierod pie diskomforta, ja kadu
bridi tam ir japadzivo mezZonigos apstaklos. Ta pati tualete, kurd es gaju
aizturot elpu, nonakot leja no kalniem, likas briniskiga, salidzinot ar akmeni,
aiz kura no visam pusém pus auksti vE&ji.

Péc nedélas un vairak, ko bijam pavadijusi a/n Uzunkola, smé&jamies,
cik neiedomajami gritas bija likusas pirmas dienas. N&, pie tada armijas
reZima es nebiju pieradusi. Jau otraja dienda péc nodarbibam jutos tizla.
Lénam S|Ukaju uz tualeti, sapéja visi muskuli un tie noberztie celi. Protams, jo
pirmaja diena pa klintim augsa rausos uz celiSiem. Es sapratu, ka man ir bail
no vertikalam sienam - gan kapt pa vertikalu klinti, gan laisties ar dulferi.
Bdtiba manas bailes bija — es neticu sev, saviem spékiem. Es neticu, ka es
pievilkSos, es neticu, ka es tik talu izstiepSu kaju, es neticu, ka es varu sevi
noturét... bezgaligi.

Ledus un sniega nodarbibas negaja labak. Pirmkart jau pieeja. Pirma
pieeja mana mdza un tik grita! Ar smagajam somam plecos. Esmu sakusi
dzert ari antibiotikas, visas gritibas reizé€. Péc uzvilkSanas uz pieejas, divu
stundu partraukums un jau javelk kajas dzelksSni un jastaiga pa ledu. Esmu
pargurusi un dusmiga. Bikses ir slapjas, deguns tek, dzelksnis neturas pie
zabaka. Ir uznacis negaiss un visi skrien uz nometni. Te nu es sajutos ka
liktena pabérns, sasaité staigajot gar plaisam. Nokapusi uz nometni sajutos ka
majas. Vakarinas €dnica - kartupelu putra ar ceptam zivim un salatiniem.
Sausa istabina, kur silti izguléties. Un ka es pirms tam lad€jos par to de€lu
bldu!



Kas te pa skatiem! Kur tik skaties - kalni. Uz rokam pilina auksts v&js.
Zilas pukites, lilla pukites, dzeltenas pukites. Makonos ietinusas virsotnes.
Man ari auksti — es ietinos gulammaisa. Cik jocigi, es atrodos bildité!

Vislabakas atminas man saistas ar pieejam uz virsotném Trezubecu un
Dolomitiem. Abas nometnes bija ierikotas plavinas, un ja pie Trezubeca saulite
vél nesildija tik silti, tad Dolomitos jau meés saulojamies. Varblt man tas
patika, jo bija daudz laika, kad var vienkarSi atplsties un skatities apkart.
Parasti ejot vai nu uz pieeju vai virsotni nepietika spéka, lai izvilktu
fotoaparatu, tad te varéja baudit dabu uz nebédu. Balti makoni, uzlidusi no
kalnu apaksas, priec€ja mums skatus.

.Pieeja uz Trezubecu, sakam plkst. 9:00. List jau no trijiem
pécpusdiena. Sézam telti un runajamies. Uzsitas emocijas péc majam. Laikam
parak daudz briva laika. Parasti atlikusi vakara dala ir tikpat saspringta ka pati
diena - vél japasp€j sakravaties, nomazgaties, paést un aiziet laicigi gulét.
Domam nav laika. Un spéka. Arprats, rit jacelas 4:30, lai uz virsotni izietu
pussesos.

Nakosa diena: ,Plkst. 13:00. Atkal sézam teltis. Visu dienu list un nekur
neesam aizgajusi. Ara ir auksts un neradas, ka skaidrosies. 28. jalija! Kur més
ellé esam? Ta varam nosédét ari visu ritdienu! Mazie bezspécigie cilvecini
Cetros kvadratmetros lidzamies Dievu, lai uzspidétu saulite.”

Tomér nakosa rita kapam gan. Bet tikai stundas Cetras, lai péc tam atri
nokaptu leja un atkal Ilistu teltls. Toties SI diena naca ar jauniem
parsteigumiem. Negadijums kalnos notika tepat blakus ukrainu grupai -
nokritusi divi cilvéki, nevis kaut kur tur talaja Kaukaza, zinas. Tepat més vinus
tikko redzéjam, dzivus un veselus. Cik daudz ir atkarigs no uzmanisanas. Un
kur gan ari mums zemes cilvékiem kalnos jalien! Bet, ka gribas riskét...
Miséjie piedalas arl glabSanas darbos Seit, un vél vienai ukrainu grupai
Dolomitu virsotnes rajona. Runa, ka Sovasar laiks esot bijis daudz sliktaks ka
citus gadus, un ari negadijumu bijis vairak. Ka nu ne, misu pasu grupa Alda
nometnes teritorija salauza roku.

Visgritakais Saja celojuma tieSi man bija stavie kapieni lidz virsotnu
pieejam. Acimredzot citiem spéka bija vairak, jo es nevareju tikt lidzi. Nebija
ta, ka es kaut kur neuzkapu, bet es to izdariju salidzinosi vélak ka citi un
noteikti biezi vien tiem, kam bija mani jauzpasé, sabojaju visu kapsanas
prieku. Es apbrinoju musu grupas meitenes, kas célas stundu agrak par
citiem, lai gatavotu putru. Mans organisms nebija gatavs ne tai putrai, ne tai
smagajai piepllei tik agra rita stunda. TieSi pirma stunda parasti bija
vislielakas mokas, un kur tas kalns tados brizos bija stavaks, tur es biju
gatava nokrist un necelties. Ejot no nometnes uz Dolomitu virsotni, rakstu:
,Soreiz man bija loti grati. Neraudaju, nezéloju sevi, bet dusmiga apjukuma
sevi lamaju - ko es te daru, kapéc te esmu? Kam man to vajag piecos no rita
celties un kaut kur iet pa akmeniem un sniegiem, bez elpas svist, nomocities,
nez ko sev (vai citiem) pieradit. Kads ir mans mérkis? Sita sevi nomocit man



nekad prata nav ienacis!” Es nezinu, kas tas ir, bet ka es biju tikusi lidz
augsai, ta viss ka ar roku nonemts. Momenta aizmirstas par to, cik griti ir
nacis tas, kas aiz muguras.

Spilgti atceros akmenu lauku, kapjot leja no Uzunkolas virsotnes. Es to
salidzinaju ar elli. Bezgaligi akmeni, ne gala, ne malas, karsts, loti gribas dzert
un tik loti sap celgali, bet leja kardinosa zala ieleja ar vijigu upiti, ko tev
diemzeél nav lemts tik atri sasniegt, jo tu esi ellé un tads ir tavs liktenis
mocities pa akmeniem.

Es esmu laimiga! Mana galva ir tukSa. Man nav domu. Es dzivoju
mirklim. Un to es aptveru sézot nometnes bara, dzerot limonadi, kad Ieva
man uzprasa - vai es uztraucos par Elbrusu? Es par neko neuztraucos. Es
baudu savu mieru, un dazadas runas man slid garam, ka netverami putni.

Ir pagajusas divas ar pusi nedélas un es esmu te leja. Majas pie datora,
upe mierigi vilnojas, un kur skaties - lidzens. Riga ir skalS, bet tas netraucé.
Manu mieru grauj ikdiena - pienakumi, emocijas, domas. Tris nedélas meés
dzivojam bez mobilajiem telefoniem, un es priecajos, ka ta tas ir. Nebija
nevienam jaraksta un jaatskaitas, es varéju bat briva no visa. Tik cinities ar
sevi un baudit dabu!

Ar pirmajiem telefona sakariem péc trim ned€lam mums paveicas uz
Hotjutau parejas. Es runaju ar savu draugu un pie sevis domaju, ka Sobrid
més esam katrs sava realitaté. Vins vél samiegojies vartas pa gultu, bet es
stavu uz akmenainas parejas ar skatu uz milzigu ledus lauku, kas mums tdlin
jaskérso. To més pargajam, biezi sabijos no dzilajam un biezajam ledus
plaisam, kam lecam pari, dzelkSniem grabot. Tomér psihologiski gritaks likas
pédé&jais gajiens pa sniegoto kalnu lidz péd€jai nometnei ,Prijut 11” 4200
metru augstuma. Tur izjutam pirmas aukstas putena parslas.

LPrijut 11” paslaik gul metala stienu kaudzé. Pie tam més izvietojam
savas teltis. Uz vienas no nepabeigtas koka €kas sienam uzlikts plakats, ka
rekonstrukciju paredzéts pabeigt I'dz 2010. gadam. Diez vai nakosgad jau
varésim naksnot tur?

.Vakarnakt bija viena no trakakajam naktim. Es gul€ju piespiedusies
sniega valnim, un mds vienu no otra Skira tikai plana telts siena un mans
gulammaiss. Nepartraukti putina. Jau vakar, kad nacam augsa, sniegs sitas
visas malas. Te viss ir iesnidzis, un nevar izskirt, kur beidzas kalni un sakas
debesis. Izskatas, ka tas mazais cilvécins tur taluma, staiga pa debesim.”

Elbruss. Tadu es vinu atceros - kalns sniega.

Ta ari Elbrusu neiekarojam. Aklimatizacijas diena neuzkapam pat lidz
Pastuhova klintim. Putenis bija tads, ka nesa no kajam nost un redzamiba -
apméram septini metri. Misu ricibas plans nakosajai dienai bija celties divos
naktl un, atkariba no laika apstakliem, iet uz virsotni. Visu nakti véjs plivinaja
telti un sniegs sitas pret jumtu. Es neticéju, ka més kaut kur aiziesim. Tonakt
bija labi un silti, lidz bridim, kad instruktori sauca - jacelas!



Sis rits man tagad liekas sapnis. Ledainam rokam es centos atvért savu
sasaluso auduma maisinu ar dzelkSniem un sméjos par smiekligo skatu -
vismaz kaut kas uzjautrinoSs Saja trakaja rita. Ieslédzam lampinas uz galvas
un sakam l|énam iet. Péc pirmajiem soliem nojautu, ka diez vai blGsSu tam
sp€jiga, ka organisms Vvél nav pamodies. No malas man izskatijas, ka visi
mokas - ari citas alpinistu grupinas, kas vilkas vél Iénak neka es. Bet ng,
tomér kapj. Ejot augsa, es gaidiju, kad tas viss beigsies, tomér, kad nacas
griezties atpakal - loti noZ€loju, ka neizdevas. Es |oti grib&éju redzét, ka atnak
diena uz sniegota kalna. Es gribéju sagaidit sauliti izlienam no bezgaligas
dimakas. Neka, jau otro reizi griezamies atpakal.

VEl vienu dienu nonikt telti un cerét, ka nakosa rita laiks kapsanai bis
labs, celties no rita un uzkapt lidz vietai, kur javilas un jagriezas atpakal, es
negrib&ju. Es vairs negribéju riskét, biju nogurusi. Manuprat, gandriz visi bija
laimigi, ka nolemam iet leja. Tikai stundina vai pat mazak, un varéja vilkt nost
biezo dinas jaku un cimdus. Més tacu esam vasara!

Paldies par So celojumu kalnu skolai. Paldies instruktoriem. Paldies
manai grupinai, kas loti palidzéja man tikt ar visu gala - gan smagajam
somam, gan smago iesanu. Si noteikti ir lielaka izdzivosanas skola, kada man
jebkad ir bijusi. Un nu es esmu gatava nakosSajam gadam, gatava Elbrusa, jo
zinu, ka tas tur médz but, gatava kalniem!

Liene Briede



